
Aktivitāte nr.1 – pirmā partneru klātienes tikšanās (TPM1) 

Šā gada 7.-8. novembrī Rīgā notika projekta "Empower 65: IT apmācību un 

brīvprātīgā darba integrācija senioriem" pirmā partneru klātienes tikšanās.  

Projektā piedalās 4 partnerorganizācijas: Biedrība "ALTUM" (Latvija), 

projekta koordinators VŠļ "Pasaulis senjorams" (Lietuva), Zemgales reģiona 

Kompetenču attīstības centrs (Latvija), UAB MLM1 (Lietuva).  

Partneri pulcējās un pārrunāja projekta stratēģiskos mērķus, komunikācijas 

un izplatīšanas plānus, budžeta vadību, senioru brīvprātīga darba veicināšanu un 

informācijas tehnoloģiju (IT) apmācību programmas pielāgošanu senioriem. 

Biedrība ALTUM dalījās ar savu redzējumu, kā interaktīvās spēļošanas 

metodes varētu motivēt seniorus aktīvāk iesaistīties mācību procesā. Radošajā 

darbnīcā tika apspriesta IT apmācību programma, lai tā būtu lietotājam draudzīga 

un viegli saprotama. 

Otrajā dienā komanda koncentrējās uz "Brīvprātīgā darba ceļa" izveidi.  

"Pasaulis senjorams" detalizēti iepazīstināja ar brīvprātīgā darba principiem, 

dažāda vecuma brīvprātīgā darba atšķirībām un īpatnībām. Vēlāk tika pārrunāti 

administratīvie jautājumi un turpmākie projekta soļi. Sanāksme noslēdzās ar 

izvērtēšanu un vispārīgu plānošanu par to, kādi uzdevumi sagaida nākamajos 

mēnešos. 

Projekts " Empower 65" tiek īstenots par Eiropas Savienības līdzekļiem. 

Seko neliela fotogalerija: 

 

 

 



 

 

 

 
 


