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Ka macit iedarbigi? Padomi un ieteikumi

Cilveki parasti apmeklé apmacibas, kad meklé parmainas sava dzivé.
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Vaditaji parasti vada apmacibas, lai veicinatu izmainas cilvéku domasana vai uzvediba.
Tas nozimé, ka labas un efektivas apmacibas bus tas, kas ietekmés un mainis auditorijas
viedokli.

Nav iesp&jams ietekmét cilvékus, neizveidojot ar viniem saikni, tapéc, pirms savas

pieredzes dalianas ir svarigi izveidot saikni ar auditoriju.

“Viniem ir vienalga, cik daudz tu zini, kamér vini neuzzina, cik loti tu par

viniem ripéjies!”

Pétijumi liecina, ka smadzenes informaciju uzglaba vizuali. ST iemesla dél apmaciba

jusu prezentacija.

Katram apmacamajam ir viens un tas pats jautajums, kas visu laiku visvairak ietekmé
vinu maciganos. Sis jautdjums ir:

"Ko es no ta iegusu?" (WIIFM)
Apmacibas laika ir svarigi regulari atkartot 3o jautajumu. Tpasi svarigi to noradit katru

reizi pirms jauna apgalvojuma vai nodalas uzsakSanas.

Ir divas emocijas, no kuram jaizvairas auditorija: draudi un garlaiciba. Abas noved
pie maciSanas reZima pazeminasanas. Ja reakcija pamanat draudus, lieciet dalibniekiem
justies dro8i. Ja telpa ir kadas garlaicibas pazimes, nekavéjoties mainiet savu runas veidu
(izvairieties no pasivas klausisanas, pamudiniet vinus piecelties, pakustéties, apspriest,

noveérst uzmanibu utt.).

Cilvéki no jusu komunikacijas sanem:
v' 10% teksta un informacijas;
v' 20% vizualas informacijas;
v' 70% emociju.

Lieciet viniem iesaistities péc iespéjas vairak.
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Tris sastavdalas, lai padaritu jusu treninu aizraujoSu

leejiet vinu pasaulé

>

YV V. V V V V V

Runajiet un vadiet vinu valoda un padariet vinus par partneri;

Vienmér pirms instruéSanas sazinieties ar viniem ka ar cilvékiem;
Pajautajiet par vinu dzivi;

Pastastiet viniem, kas jums patik vinu darba un kapéc jus vinus noveértéjat;
Izprotiet vinu KAPEC;

Ladziet vinu viedokli;

Pieskiriet viniem partnera lomu;

lzmantojiet vinu idejas;

Nopelniet tiestbas

>

YV V. V V V V V

Veidojiet uz uzticibas un partneribas principiem balstitas attiecibas;
Klausieties;

Veidojiet komandui;

Dariet, ka runajiet;

Pastastiet viniem, kas jus esat;

Uzziniet, kas vini ir ka cilveki;

Dalieties ar personigajiem mérkiem;

Uzticieties viniem un nopelniet vinu uzticibu.

Paskatieties no vinu skatu punkta - Ko es no ta iegasu (WIIFM)

>
>
>

Pieskiriet savam pieprasijumam zinamu jégu un nozimi pasaulé;

Dodiet viniem iemeslu to darit sevis dél, ne tikai jusu dél;

Pajautajiet sev: "Kas Sobrid notiek ST cilvéka pasaulé?" un saciet sarunu no 81
briza;

Dalieties sava viedokli, bet pajautajiet no vinu perspektivas;

Radiet viniem iespé&ju gt panakumus sava pieprasijuma.

Metodes, ko varétu izmantot auditorijas piesaistiSanai:

1) Uzladét ar energiju;
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2) Parmaintties;

3) Koncentréties;

4) Piesaistit (Anchor);
5) Svinét.

Runasana ir pasivaka un vismazak saisto$a metode.

Ir tris veidi, k& auditorija pienem jusu informaciju:
v Vizuala (skati$anas, lasi$ana, ziméSana, rakstiSana, vizualizacijas vingrinajumi);
v Auditoriska (klausi$anas, runasana, dziedasana, mizikas klausi$anas vai
izteloSanas);

v" Kinestétiska (fiziskas kustibas, pieskarieni, emocijas, sajutas, atminas).

Katrai auditorijas personai var bit at3kiriga domingjosa uztvere. STiemesla dél ir svarigi

komunikacija izmantot tas visas.

MaciSanas procesa 5 pamatdalas

Nav svarigi, cik ilgi ilgst jusu apmaciba, produktivam maciSanas procesam jasastav no
5 pamatdalam:

1. levads

2. Ledus lausana

3. Satura piegade

4. Kopsavilkums un secinajumi

5. Aicinajums rikoties.

1.levada posmi
» Uzmanibas piesaistidana (ietverot jautajumus, parsteigumu, paradoksu, joku,
stastu);
» Solijums (WIIFM);
> lepaziSanas (ticamibas dala + emocionals stasts);
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> Pateiciba;

» Noteikumi un vienoSanas apmacibu laika.

2. lepaziSanas spélem jabut vienkarsam, saistoSam un jautram. Ja auditorija tiekas

blt saistitai ar apmacibas tému.

3. Satura piegades dalai jabat stingri strukturétai. Tas nodrosinas skaidru izpratni. St
iemesla dél katrs apgalvojums japasniedz noteikta seciba:

a) WIIFM dala (Kapéc man tas ir jaapgust? Ka tas uzlabos manu dzivi? Cik gan

sapigi to nezinat?)

b) Apgalvojums (ir loti svarigi, lai tas batu skaidrs, saprotams, vizuals).

c) Apgalvojuma ilustracija, piemeérs, stasts, praktisks uzdevums vai spéle.

d) Parskats.
Ideala gadijuma katram 1-2 stundu apmacibam vajadzéetu bat 2—3 apgalvojumiem.
Pilnas dienas apmacibu gadijuma varétu but [1dz 5 apgalvojumiem satura pasniegSanas
dala.

Vienmeér atcerieties: svarigak ir mainit cilvéku uzvedibu, nevis apbért vinus

ar informaciju!
Lai mainitos, viniem ir nepiecieSams LAIKS, PRAKSE un POZITIVA PIEREDZE. Ja
treninos jums ir brivs laiks, ir veértigak atkartot to pasu vingrinajumu vél viena karta,

nevis sniegt papildu informaciju.

2.Ledus lausanas spéles

Ledus lau$anas spélém ir divi veidi:
v levadspéles
v Noskanojumu rado$as spéles.
Abiem spélu veidiem jabut viegliem, saistoSiem un jautriem. Ja auditorija tiekas pirmo

bat saistitai ar apmacibas tému.
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3.Atminas treninu spéles

v Specifiskas

v Visparigas.
Specifiskas spéles ir paredzétas, lai trenétu atceréties konkrétus simbolus, secibu,
nosaukumus utt. Vairuma gadijumu atceréSanas vai uzmanibas koncentréSanas objekti

ir konkréti termini un simboli, kas tika maciti teorétiskaja dala.

Visparigas atminas spéles palidz trenét smadzenu funkcijas (uzmanibas
koncentrésanu, informacijas saglabasanu un neiromotoros vingrindjumus). Tas var but

ar1 garastavokli rado$as spéles.

4.Neiromuskularas spéles

Tas palidz stimulét un lidzsvarot smadzenu labas un kreisas puslodes aktivitati,
savienot smadzenu un kermena kustibas un uzlabot kermena kustibu vienmérigumu.
Sos vingrinajumus var apvienot ar atminas spélém, pievienojot konkrétus objektus ar

terminiem.

5.Atkartosanas spéles (Recap games)

STm spélém vienigais mérkis — Tss macibu dalas atkartojums. Jo vairak kermena
kustibu, jo labaki rezultati. Roku, kaju un visa kermena kustibas jaapvieno ar jaunu
terminu skalu izrunu. Atkartojumu skaitam ir liela ietekme uz iegaumésanas gala
rezultatu.

Spéles ilgums — 2—-15 minates (atkariba no konkrétas macibu dalas vai vaditaja stila).

Kad vaditajam vajadzeéetu pielietot So veidu spéles

» levadspéles — pirmas 15 minttes apmacibu laika.
> Noskanojumu radosas spéles — péc partraukuma vai katru reizi, kad dalibnieki ir

nogurusi vai garlaikoti.
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» Atminas trenéSanas spéles — satura piegades dala.
> AtkartoSanas spéles ieteicams izmantot katras trenina dalas beigas vai nakamas
dalas sakuma.

ST spéle ne tikai attista socializé$anas prasmes, bet ari veicina radoSumu.

IzglitojoSu spélu piemeéri
Ledus lauSsanas spéles

1. Darbs paros, izmantojot transformacijas kartites (piem., Diksits).
Izmantojiet jebkadus jautajumus par dalibniekiem, pieméram, “Kada ir mana
attieksme pret IT pasauli?” vai: “Cik viegli man izdodas saprasties ar datoriem un

tehnologijam?” vai: “Ko man patik dartt brivaja laika?” vai “Kas es esmu?”.

ST spéle ne tikai attista socializé$anas prasmes, bet ari veicina rado$umu.

Skatiet pievienoto video instrukciju.

llgums: 3—4 min (1,5-2 min katram partnerim parr).

2. Komandas CV veidosana
Sadaliet dalibniekus 2—3 grupas (katra 3—5 dalibnieki). Paltdziet viniem izveidot
savu komandas CV:
-valstis un pilsétas, kuras vini dzivo,
- jebkada vinu darba pieredze,
- vinu iegata gan formala, gan neformala izglitiba,
- personigie hobiji,
- vinu dzives lielakie sasniegumi,

- personibass stipras puses.

Paltdziet viniem sava CV ieklaut 2 nepatiesus faktus.
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1qlKPSse-fv0JANf6nLD6XGEe54m24JOb

Katrai komandai vajadzétu iepazistinat ar sevi (ne tikai ar vienu delegétu personu
no grupas), paréjam komandam vajadzétu méginat uzminét, kuri fakti kolega CV
varétu but nepatiesi.

ST spéle palidz iepazit vienam otru tuvak un uzzinat nezinamus un negaiditus
faktus par katru dalibnieku.

llgums: 20—30 minates

Garastavokli radosas spéles

1. Darbs paros, izmantojot transformacijas kartites (pieméram, Dixit). Jautajumi
par tému, pieméram: ,Ka es izmantoju socialo tiklu platformas?” vai ,Ka es
stradaju ar tieSsaistes macibu platformam?”

ST spéle ne tikai attista socializé$anas prasmes, bet ari veicina radoSumu.

Skatiet pievienoto video instrukciju.

llgums: 3—4 min (1,5-2 min katram partnerim parr).

2. "Attéls vadlinijas”. Geometriska figdra.

|zvélieties vienu grupas dalibnieku. Saja uzdevuma vind/vina bas “skolotajs”.
Paradiet iepriek$ uzzimétu sarezgttu geometrisku figru. Nevienam no grupas,
iznemot “skolotaju”, ta nedrikst tikt redzéta.

Paludziet vinam/vinai vadit visu grupu $is figtras ziméSana, ievérojot tikai
vina/vinas mutiskos noradijumus. Vin/vina nedrikst izmantot rokas noradijumu
sniegSanas laika, un neviens no dalibniekiem ziméSanas un vadiSanas procesa
laika nedrikst uzdot nekadus skaidrojoSus jautajumus.

Sis vingrinajums palidz izprast dialoga, dali$anas un jautajumu precizéanas
nozimi macibu procesa.

llgums 7—15 minates.

3. "Noker mani, ja vari".
Visi dalibnieki stav apl.
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1qlKPSse-fv0JANf6nLD6XGEe54m24JOb

| versija: Katrs dalibnieks tur savu labo plaukstu virs kaimina kreisa raditajpirksta,
kas veérsts uz augsu. Vienlaikus vina kreisa raditajpirksta asmenis ir vérsts uz
augsu zem kaimina plaukstas. Kaimina plaukstas un raditajpirksti nesaskaras.
Attalumam starp tiem jabat 1-2 cm. Vaditajam skaitot lidz "3", visi dalibnieki
censas kustinat savus raditajpirkstus (nelauties aizkertiem) un vienlaikus satvert
kaimina raditajpirkstu.

Il versija: mainit rokas: katrs tur savu labas rokas raditajpirkstu paceltu un kreiso
plaukstu virs kaimina labas rokas raditajpirksta. Atkartot darbibas "bégsana un
kerSana vienlaikus".

[l versija: visi tur savu labas rokas raditajpirkstu vérstu uz leju virs kaimina
plaukstas un kreiso plaukstu zem kaimina raditajpirksta. Atkartojiet darbibas
"bégSana un kersana vienlaikus".

IV versija: maintt rokas: dalibnieki tur kreiso raditajpirkstu vérstu uz leju virs
kaimina plaukstas un labo plaukstu zem kaimina raditajpirksta. Atkartojiet

darbibas "bégSana un kerSana vienlaikus".

ST spéle palidz atsvaidzinat koncentré$anos, paatrinat reakciju, rada jautribu un

vieno dalibniekus.

Skatiet pievienoto video instrukciju.

llgums: 5-10 mindtes.

4.Citus noskanojuma radisanas spélu piemeérus varat atrast Seit:

https://drive.google.com/file/d/1 PoSIO8rhJWWe VNih8fviSWScal SUU29E/view ?usp=dri

ve link

Specifiskas atminas spéles

1. ,,Ciskas ikonas”
Katram dalibniekam jabut sagatavojusam ikonu sarakstu. ZimésSanas piemeéru

varat atrast Seit:
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https://drive.google.com/file/d/1P2OnXrWWVHBzSeXLplUYGa4HtKvBftf_/view
https://drive.google.com/file/d/1PoSlO8rhJWWgVNih8fvj8WScaI5UU29E/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PoSlO8rhJWWgVNih8fvj8WScaI5UU29E/view?usp=drive_link

https://drive.qgoogle.com/file/d/1P40OFh4PFqJ3qPBBJqgjkl DEfvc4hhEopa/view?us
p=drive_link

Dalibniekam jaseko Cuskai no augSas uz leju, ar kreiso pirkstu pieskaroties katrai
ikonai un izrunajot tas nosaukumu. Vienlaikus, ar labas rokas pirkstiem jaatrod
atbilstosas krasas bumbina labaja pusé un jaizruna grupas nosaukums, kurai
pieder ST ikona.

Sis vingrinajums kalpo ka neiromuskulars trening (lai lldzsvarotu labas un kreisas
smadzenu puslodes aktivitati) un vienlaikus palidz atceréties konkrétus IT
terminus.

Skatiet pievienoto video instrukciju Seit:

https://drive.google.com/file/d/I PvKdGYaFpjJ5zvfCac LbTWSYM2pd7YY/view?usp=dri
ve_link

llgums: 3—5 minadtes.
2. “Kaudzites veidosana kopa ar partneri”

ST spéle jaspélé paros. Katram parim jabat diviem putuplasta stieniSiem un 5-6
plastmasas krizitem (der art papira krazites). Sakuma pozicija krazites var
novietot apli. Katra krizite attélo vienu procesa soli (pieméram, e-pasta
nosatiSana ar pielikumu vai pieraksta registréSanas valsts veselibas platforma
vai ieraksta ar fotoattélu rakstiSana Facebook). Daltbnieku parim japarvieto visas
krizites no apla viena kartiga kaudzé, pareiza seciba izrunajot macibu procesa
solus.

ldeala gadijuma ST spéle batu jaspélé ar citiem dalibnieku pariem, lai vini varétu

sacensties laika ar visu grupu un pievienot vairak emociju. Vairak emociju —
labaks iegauméSanas process.

ST spéle uzlabo kermena kustibu koordinaciju, aktivizé smadzenu darbibu, trené
atminu un attista socializéSanas prasmes.

Skatiet pievienoto video instrukciju Seit:
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https://drive.google.com/file/d/1P4OFh4PFgJ3qPBBJgjkLDEfvc4hhEopa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1P4OFh4PFgJ3qPBBJgjkLDEfvc4hhEopa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PvKdGYaFpjJ5zvfCac_LbTWSYM2pd7YY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PvKdGYaFpjJ5zvfCac_LbTWSYM2pd7YY/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1PI-dHxYWecrCbn14xWwt CD3C1-
J2f3J/view?usp=drive link

Spéles demonstraciju meklé Seit:

https://drive.qoogle.com/file/d/17dtnzrEYRjtkikEWgqEQC-
AWAoaNDU NN/ iew?usp=drive link

llgums 3—-5 minates.

Visparigas atminas spéles

Ta ir jebkura spéle, kas trené atminu (pieméram, DZima Kvika vingrinajums
“saules saraksts” (atceries nejausus 20 vardus) vai jebkura asociativa spéle, lai
atcerétos skait|lus vai grupas biedru vardus).

Neiromuskularas spéles

1. “Lidojosas zekes vai cimdi”.

Regulara zongléSana ar jebkuriem diviem mikstiem materialiem, pieméram,
zekém vai cimdiem, var ievérojami palielinat smadzenu aktivitati. leklaujot to
treninu procesa, ta uzlabo koncentréSanas spé&jas un informacijas iegaumésanu.
Ta ir piemérota lietoSanai katru reizi, kad auditorija ir pamanams nogurums.

Skatiet pievienoto video instrukciju Seit:

https://drive.qoogle.com/file/d/17ICA2Tn8V1-
ay4VakcdlgxZqc2ES938qg/view?usp=drive link

https://drive.qoogle.com/file/d/1P3SWHplimzKPp4j IAICtw5CzYeVykkM/view?us
p=drive_link

llgums: 1-2 minadtes.

2. “Geometrijas jautriba. Trisstiris / aplis”
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https://drive.google.com/file/d/1Pl-dHxYWecrCbn14xWwt_CD3C1-J2f3J/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Pl-dHxYWecrCbn14xWwt_CD3C1-J2f3J/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17dtnzrEYRjtkjkEWqEQC-AWAoaNDU_NN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17dtnzrEYRjtkjkEWqEQC-AWAoaNDU_NN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17ICA2Tn8V1-ay4VakcdIgxZgc2ES938g/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17ICA2Tn8V1-ay4VakcdIgxZgc2ES938g/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1P3SWHpIlmzKPp4j_IAICtw5CzYeVykkM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1P3SWHpIlmzKPp4j_IAICtw5CzYeVykkM/view?usp=drive_link

Dalibnieki lapas kreisaja pusé uzzimée lielu trisstari un labaja pusé apvelk apli.
Viniem jaseko trissturim ar kreisas rokas pirkstiem un aplim ar labas rokas
pirkstiem.

Sai spélei ir divas iesp&jamas versijas:

| versija: bez jebkadiem terminiem vai ikonam.

Il versija: ar terminiem trijstlra sttros un rinka linija.

Skatiet pievienoto video instrukciju Seit:

https://drive.gooqle.com/file/d/1Pnrp7Gyc5HU8nwyRe1 Xiwhe-
OAcZtxCz/view?usp=drive link

Skatiet pievienoto spéles demonstraciju:

https://drive.google.com/file/d/17Q4tXDCZxDN8rN9iMB8IFSzpgZZW -
vE3/view?usp=drive link

llgums: 1-2 minadtes.

AtkartoSanas spéles (Recap games)

1. "Komandas labirints"

ST spéle ir piemérota gadijumiem, kad jaiegaumé noteikta jebkura procesa
seciba (pieméram, e-pasta nositiSana ar pielikumu vai pieraksta registracija
valsts veselibas platforma vai ieraksta ar fotoattélu rakstiSana FB vidé).

Sagatavoijiet lielu papira lapu (pieméram, divas A2 formata lapas). Visa papira
garuma uzziméjiet izliektu labirintu. Atzimeéjiet procesa stadijas. Ar limlenti
piestipriniet tik daudz lentes vai diega gabalu, cik dalibnieku atrodas uz veidotaja.
Dalibniekiem markieris labirinta japarvieto vienmérigi, vadot to un koordingjot
kustibas ar piestiprinatu diegu palidzibu. Katru reizi, ierodoties labirinta stadija,
visiem dalibniekiem skali jaizruna stadiju nosaukumi.

ST spéle ir paredzéta kermena kustibu koordinacijai, smadzenu aktivizésanai,

atminas trenéSanai un komandas veidoSanas prasmiju attistiSanai.

Skatiet pievienoto video instrukciju Seit:
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https://drive.google.com/file/d/1Pnrp7Gyc5HU8nwyRe1Xiwhe-OAcZtxCz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Pnrp7Gyc5HU8nwyRe1Xiwhe-OAcZtxCz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17Q4tXDCZxDN8rN9iMB8lFSzpgZZW-vE3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17Q4tXDCZxDN8rN9iMB8lFSzpgZZW-vE3/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1P8rRQWxHu60gPDkFWV pVIPRIC7KZZKN/view
?usp=drive link

Skatiet pievienoto spéles demonstraciju:

https://drive.gooqgle.com/file/d/17weRSXPH4QjyeWE5U9DLBruiUBsWGViB/view
?usp=drive link

llgums: 57 minates.

2. "Figdru sacikstes”
Spéli var spélét viens vai vairaki dalibnieki. Jo vairak spélé dalibnieku, jo jautrak

viniem bus, jo lielaka konkurence.

Katrs dalibnieks sanem tualetes papira rulli un nelielu figdrinu. Dalibnieks pats
izlemj, kuru figarinu vins / vina simbolizé — tas var bat jebkursS no apgutajiem
terminiem, ko ir grati atceréties. Ripinot figtrinu uz papira, vinam / vinai pastavigi
skali jaatkarto savs termins (pieméram, Snapchat térzéSanai ar mazmeitu vai

Teams — macibu platforma).

Skatiet pievienoto video instrukciju Seit:

https://drive.qgoogle.com/file/d/1PG8t69DIpOjusby3lAjJd1o0eSylI6prg/view?usp=dr
ive link

Skatiet pievienoto spéles demonstraciju:

https://drive.google.com/file/d/16BgRmSbxjowmXoywEVcLTLaypxVIF4-
E/view?usp=drive_link

llgums: 3—-5 minadtes.

3.Vél dazas atkartoSanas spéles pievienotas Seit:
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https://drive.google.com/file/d/1P8rRQWxHu60qPDkFWV_pVfPRfC7KZZKN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1P8rRQWxHu60qPDkFWV_pVfPRfC7KZZKN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17weRSXPH4QjyeWE5U9DLBruiUBsWGViB/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17weRSXPH4QjyeWE5U9DLBruiUBsWGViB/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PG8t69DIpOjus6y3IAjJd1oeSyII6prq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PG8t69DIpOjus6y3IAjJd1oeSyII6prq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16BqRmSbxjowmXoywEVcLTLaypxVlF4-E/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16BqRmSbxjowmXoywEVcLTLaypxVlF4-E/view?usp=drive_link

“Modificéts boulings”:

https://drive.google.com/file/d/1PrP696xPMfe40zzOOmQ2LymaZp8fB50d/view?usp=d

rive_link

"Galda hokejs":

https://drive.google.com/file/d/1 PFvEHazpEb9nfHuQELnVrVsK3eYiOsxm/view?usp=d

rive link

Izstradats ES Erasmus+ projekta “Empower65: IT apmacibas un brivpratiga darba
integracija senioriem” Nr. 2024-1-LT01-KA210-ADU-000250298 ietvaros.

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) viedokli
un ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai Nacionalas agentiras viedoklus. Ne
Eiropas Savieniba, ne Nacionala agentiira par tiem neuznemas atbildibu.

EMPOWER 65+ 2.pielikums Atminas sp&lu metodiskie noradijumi ~ 2025.gads Page 14 of 14


https://drive.google.com/file/d/1PrP696xPMfg40zzOOmQ2LymaZp8fB5Od/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PrP696xPMfg40zzOOmQ2LymaZp8fB5Od/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PFvEHazpEb9nfHuQELnVrVsK3eYiOsxm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PFvEHazpEb9nfHuQELnVrVsK3eYiOsxm/view?usp=drive_link

