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1. pielikums

TestéSanas pirms /pec modula anketa

Lai nodroSinatu efektivu maciSanos un uzraudzitu progresu, katra modult ir ieklauta pirmsmodula
anketa, kas sastav no 10 jautajumiem ar atbilzu variantiem. Sis sakotngjais noveértgjums palidz noteikt
dalibnieku esosas zinaSanas un sniedz ieskatu jomas, kuram var€tu biit nepieciesama papildu uzmaniba.
Katra modula beigas viens un tas pats jautajumu kopums tiek izmantots anketa péc modula apguves,
lai novertétu macibu procesa iegilitas zinasanas.

Katrs skolotajs izvelas atbilstoSu digitalo platformu (pieméram, Moodle, Google Forms, Kahoot,
Socrative ) un augSupielade katram modulim ieprieks sagatavotus jautajumus.

NepiecieSamibas gadijuma — jo Tpasi pirmaja moduli, kad dalibniekiem var biit ierobezota digitala
pieredze — ka alternativu digitalajiem rikiem var izmantot drukatas anketas.

Sie novertgjumi kalpo gan ka diagnostikas, gan novérte$anas riks, atbalstot strukturétu un izméramu
macibu pieredzi.

Katra anketa ir veidota ta, lai ta butu vienkarSa un pieejama senioriem, un tas aizpildiSana aiznems
aptuveni 10—-15 mintes.

HO

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie uzskati un viedokli ir tikai autora(-u) viedokli un ne
vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai Nacionalas agentiras viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne
Nacionala agentiira par tiem neuznemas atbildibu.

Sis izdales materials ir dala no apmdécibu programmas “Digitalds prasmes miisdienigai dzivei”.
Eiropas Savienibas Erasmus+ projekts "Empower65: IT apmdciba un brivpratigd darba integracija”
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1. modulis. Ievads informacijas tehnologijas

Anketa pirms / pec modula

Pilns vards: Datums: _ ...

Aizpildiet 1su anketu pirms un péc apmacibu modula. Pirmsmodula anketa ir paredzéta, lai
novertetu jusu pasreizgjo zinasanu un pieredzes [imeni. Pécmodula anketa palidz€s jums pardomat,

ko esat iemacijusies un ka jisu prasmes ir uzlabojusas.

Liidzu, atbildiet uz visiem jautajumiem neatkarigi un patiesi. Sis anketas mérkis nav pieskirt atzimes,

bet gan atbalstit jiisu macibu procesu un izsekot jiisu attistibai visas programmas laika.

(® Aptuvenais izpildes laiks: 10—15 miniites

1. Kuras no $1m ir viedierices:
a) dators, viedtalrunis;

b) viedtalrunis, kamera;

c) abas atbildes ir pareizas.

2. Kas ir Microsoft Word:
a) interneta parlikprogramma;
b) teksta rakstiSanas programma,;

c) e-pasta portals.

3. Kura ierice palidz jums izveidot savienojumu ar internetu:
a) printeris;
b) marSrutetajs;

c) skeneris;

4. Kas ir “digitala peda”:
a) timekla vietne fotoattelu glabasanai;
b) virtualas pédas, ko atstajam timeklr;

¢) lietotne viedtalrunt.

Sis izdales materials ir dala no apmdcibu programmas “Digitalas prasmes miisdienigai dzivei”.
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5. Kura operétajsistema biezZi tiek izmantota viedtalrunos:
a) Microsoft;

b) Linux;

¢) Android.

6. Datora dzests fails nonak mapé ar nosaukumu:
a) Vesture;
b) Atkritumu tvertne;

c¢) Dokumenti.

7. Datora dala, kas lauj tam apstradat datus, ir:
a) ekrans;
b) tastatiira;

¢) apstradatajs.

8. Ko dara taustinu kombinacija "Ctrl + C" ?
a) aizver datoru;
b) kope ieziméto tekstu;

c) atver internetu.

9. Kada ir laba peles taustina galvena funkcija:
a) parvietot kursoru dokumenta;
b) atvert konteksta izv€lni ar papildu opcijam,;

c) ievietot vai pievienot attelu.

10. Kursoru (simbolu, kas displeja ekrana tiek paradits vietd, kur paradisies ievadama rakstzime)
parasti parvieto, izmantojot:

a) tastatiiru;

b) runataju,

c) ar datora peli vai pieskaroties ekranam.

Sis izdales materials ir dala no apmdécibu programmas “Digitalds prasmes miisdienigai dzivei”.
Eiropas Savienibas Erasmus+ projekts "Empower65: IT apmdciba un brivpratigd darba integracija”
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2. modulis. Vispasaules timeklis sazinai un sadarbibai
Anketa pirms /péc modula

Pilns vards: Datums: ...

Aizpildiet Tsu anketu pirms un péc apmacibu modula. Pirmsmodula anketa ir paredzeta, lai
novertetu jisu pasreiz€jo zinasanu un pieredzes [imeni. Pécmodula anketa palidzes jums pardomat,
ko esat iemacijusies un ka jisu prasmes ir uzlabojusas.

Liidzu, atbildiet uz visiem jautajumiem neatkarigi un patiesi. STs anketas mérkis nav pieskirt atzimes,
bet gan atbalstit jiisu macibu procesu un izsekot jiisu attistibai visas programmas laika.

(® Aptuvenais izpildes laiks: 10—15 miniites

1. Kurs no Siem ir globalais timeklis (www):
a) lokalais tikls biroja;
b) internets ar hipersaitém veidotam timekla lapam;

¢) socialie tikli.

2. Kurs no Siem ir bezvadu interneta piesléegums?
a) Wi-Fi;

b) USB zibatmina;

c) kompaktdisks.

3. Kura no $im parolém ir droSa?
a) 123456
b) mana parole

¢) Ziedi!2024

4. Kada ir inkognito (privatas) parlikoSanas reZima galvena funkcija:
a) aizsargat pret virusiem,;
b) nelaut saglabat parlikoSanas vesturi un sikfailus;

c¢) automatiski $ifrét visus datus.

Sis izdales materials ir dala no apmdécibu programmas “Digitalds prasmes miisdienigai dzivei”.
Eiropas Savienibas Erasmus+ projekts "Empower65: IT apmdciba un brivpratigd darba integracija”
Seniori” Nr. 2024-1-LT01-KA210-ADU-000250298



Co-funded by
the European Union

!!_lu

IT Training and Volunteering Integration for Seniors

Yy .
@ senjory / ESKV\ . @ZEMGALESEEGONA

) PASAULIS , TEAM KOMPETENCU ATTISTIBAS CENTRS
K 4 ﬁ\ L1m

JUuUsST UP

S. Kas ir pikSkeresana :
a) sp€le interneta;
b) launpratigs méginajums iegit jiisu paroles vai personas datus;

¢) jauna failu kratuve.

6. Kura no talak minétajam ir droSa timekla vietnes adrese?
a) sakotar " http ";
b) sakot ar " Attps " un paradot sledzeni;

c) beidzas ar ".jpg".

7. Kam paredzeta gramatzime timekla parlukprogramma:
a) lai parietu uz citu lapu taja pasa vietng;
b) lai saglabatu timekla vietnes adresi un izmantotu to vélak;

c) lai palielinatu vai samazinatu tekstu.

8. Lai izveidotu e-pasta adresi, jums ir nepiecieSams:
a) bankas konts, internets un lietotajvards un parole;
b) bankas konts, personas dati, lietotajvards un parole;

¢) internets, viedierice, lietotajvards un parole.

9. Kapéc ir ieteicams kartot e-pastus mapes:
a) lai varétu automatiski dzest;
b) lai atvieglotu konkrétu e-pasta atraSanu;

c) lai padaritu savu e-pasta adresi droSaku.

10. Kurs tieSsaistes riks lauj ieslegt video un vienlaikus runat ar cilvékiem dazadas vietas:
a) Canva;
b) Zoom vai lidzigas lietotnes;
c) Google.
Sis izdales materials ir dala no apmdécibu programmas “Digitalds prasmes miisdienigai dzivei”.
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3. modulis. MS Windows vide, digitala satura veidoSana
Anketa pirms /péc modula

Pilns vards: Datums: ...

Aizpildiet Tsu anketu pirms un péc apmacibu modula. Pirmsmodula anketa ir paredzeta, lai
novertetu jisu pasreiz€jo zinasanu un pieredzes [imeni. Pécmodula anketa palidzes jums pardomat,
ko esat iemacijusies un ka jisu prasmes ir uzlabojusas.

Liidzu, atbildiet uz visiem jautajumiem neatkarigi un patiesi. STs anketas mérkis nav pieskirt atzimes,
bet gan atbalstit jiisu macibu procesu un izsekot jiisu attistibai visas programmas laika.

(® Aptuvenais izpildes laiks: 10—15 miniites

1. Lai datora faili buitu sakartoti un viegli atrodami, ieteicams tos grupét:
a) prickSmetu mapgs;
b) arhiva;

c) makonkratuve.

2. Ka izveidot faila kopiju datora:
a) failu parvietojot uz citu mapi;
b) izveidojot faila kopiju ar tadu paSu nosaukumu;

c) izveidojot faila kopiju, kuru var ar1 pardévet ar citu nosaukumu.

3. Lai atrastu failu datora, var izmantot:
a) datora fona att€lus;
b) meklésanas joslu;

c¢) mapi Atkritne.

4. Microsoft tekstapstrades programmatiira ir:
a) MS Word;

b) MS PowerPoint;

c) MS Excel.

Sis izdales materials ir dala no apmdécibu programmas “Digitalds prasmes miisdienigai dzivei”.
Eiropas Savienibas Erasmus+ projekts "Empower65: IT apmdciba un brivpratigd darba integracija”
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5. Digitalas fotografijas visbiezak tiek glabatas failos ar paplasinajumu:
a) .doc
b) .txt

¢) .jpg

6. Ko nozimeé "lejupieladét" video:
a) lai izdzéstu videoklipu;
b) lai saglabatu video;

c) lai saglabatu video no interneta sava datora vai ierice.

7. Ko nozime "augSupieladet" video:
a) lai nosiititu video no savas ierices uz citu ierici vai vietu interneta;
b) lai saglabatu video;

c) dzest video no timekla vietnes.

8. Kadu tieSsaistes riku varam izmantot, lai noklausttos lekciju?
a) Talummaina;

b) WhatsApp;

c) Wi-Fi.

9. Kurs no Siem ir maksliga intelekta riks?
a) ChatGPT;

b) Canva,;

c) Google.

10. Kadam mérkim tiek izmantota Canva timekla vietne?
a) lai klausttos radio;
b) lai veidotu vizualos materialus — ieligumus, apsveikumus, prezentacijas;

¢) dokumentu dz&Sanai.

Sis izdales materials ir dala no apmdécibu programmas “Digitalds prasmes miisdienigai dzivei”.
Eiropas Savienibas Erasmus+ projekts "Empower65: IT apmdciba un brivpratigd darba integracija”
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4. modulis . E-pakalpojumi timeklt
Anketa pirms / pec modula
Pilns vards: Datums: _ ...

Aizpildiet 1su anketu pirms un péc apmacibu modula. Pirmsmodula anketa ir paredzéta, lai
novertetu jusu pasreizgjo zinasanu un pieredzes [imeni. Pécmodula anketa palidzes jums pardomat,
ko esat iemacTjusies un ka jusu prasmes ir uzlabojusas.

Liidzu, atbildiet uz visiem jautajumiem neatkarigi un patiesi. Sis anketas mérkis nav pieskirt atzimes,
bet gan atbalstit jiisu macibu procesu un izsekot jiisu attistibai visas programmas laika.

(® Aptuvenais izpildes laiks: 10—15 miniites

1. Kadam noliikam tiek izmantota internetbankas vietne?
a) lai parvalditu savus lidzeklus drosa tieSsaistes vidg;
b) lai veiktu zibmaksajumus;

c) abas atbildes ir pareizas.

2. Kas padara tieSsaistes bankas pakalpojumus droSakus:
a) divfaktoru autentifikacija (2FA);
b) vienkarsas paroles "1234 izmantoSana;

c) savas piekluves paroles izmantoSana katrai vietnei.

3. Kada ir valdibas e-pakalpojumu timekla adreSu raksturiga iezime Latvija / Lietuva:
a) gov.lv / gov.lt
b) .com

c) .Iv-.1t

4. Kas ir "e-paraksts'':
a) e-pasta paraksts;
b) riks dokumentu digitalai un droSai parakstiSanai;

c) sociala tikla profils.

Sis izdales materials ir dala no apmdécibu programmas “Digitalds prasmes miisdienigai dzivei”.
Eiropas Savienibas Erasmus+ projekts "Empower65: IT apmdciba un brivpratigd darba integracija”
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5. Kas ietekme jusu viediericé redzamo reklamu saturu:
a) ierices tehniskas Tpasibas;
b) viedierices iestatijumi;

¢) juisu patérétais saturs un jusu “parlikosanas” vésture.

6. Kuru no $im lietotném var izmantot, lai skatitu digitalo karti un atrastu marsrutu?
a) Booking.com;

b) TripAdvisor;

c¢) Google Maps.

7. Lai drosi pieteiktos e-veselibas portala, izmantojiet:
a) sociala tikla kontu;
b) tieSsaistes iepirkSanas kontu;

c) eParakstsu (elektroniskais paraksts) vai internetbankas pieteiksanos.

8. Kads ir viens no galvenajiem piesardzibas pasakumiem, iepérkoties tieSsaiste:
a) adreses ar “https” un droSu maksajumu veidu izmanto$ana;
b) vienmér izmantojiet publisko Wi-Fi bez paroles;

c) perciet tikai no pardevéjiem, kurus ieteikusi draugi.

9. Booking.com vai Airbnb.com galvena funkcija ?
a) izveidot dokumentus;
b) skatities filmas;

c) meklet un rezervet naktsmitnes celojumam.

10. Kapec ir svarigi parbaudit dazadu interneta platformu uzticamibu:
a) lai uzzinatu laika prognozi;
b) lai parliecinatos, ka saturs ir augstas kvalitates un ka pasniedzgji ir profesionali;

c) lai izveidotu spéli.

Sis izdales materials ir dala no apmdécibu programmas “Digitalds prasmes miisdienigai dzivei”.
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