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SATURS

Izglitibas programmas apraksts
Izglitibas programmas satura apguves planojums
1. modulis. Pirmie soli digitalaja pasaulée
2. modulis. Vispasaules timeklis sazinai un sadarbibai
3. modulis. MS Windows vide, digitala satura veidosSana
4. modulis. E - pakalpojumi timekli
1. pielikums. Pirms/péc modulu prasmju novértéjuma testi
2. pielikums. Atminas spéles. Metodiskie ieteikumi

3. pielikums. Ikonu spéles. Metodiskie ieteikumi
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IZGLITIBAS PROGRAMMAS APRAKSTS

Izglitibas programmas veids

Neformalas izglitibas programma

Programmas mérka grupa

ledzivotaji vecuma virs 65 gadiem
Citas pieaugusas personas

Prasibas attieciba uz ieprieks ieguto
izglitibu un pieredzi ar programmu
saistita joma, priek3zinasanu limenis (ja
attiecinams)

1. modulis ir ieteicams izglitojamajiem bez
priekszinasanam digitalo riku izmantosana
2.— 4. modula apguve ir ieteicama
izglitojamajiem ar nelielam priekszinasanam
digitalo riku izmantosana

Izglitibas programmas ilgums

54 akadémiskas stundas

Izglitibas programmas apguves forma

Klatienes/ attalinatas macibas

Izglitibas programmas istenoSanas valoda

Anglu, latviesu, lietuviesu

Izglitibas dokuments, kas apliecina
izglitibas programmas apguvi

Neformalas izglitibas aplieciba par izglitibas
programmas vai atseviska modula apguvi

PROGRAMMAS STRUKTURA

Izglitibas programma ir strukturéta 4 modulos ar 3 pielikumiem.

Satura moduli:

1.modulis - Pirmie soli digitalaja vidé (12 stundas);

2.modulis - Vispasaules timeklis sazinai un sadarbibai (14 stundas);
3.modulis - MS Windows vide, digitala satura veidosana (12 stundas);
4.modulis - E-pakalpojumi timekli (16 stundas).

Pielikumi:

1. pielikums - Pirms/péc modula prasmju novértésanas testi;
2. pielikums - Atminas spéles. Metodiskie ieteikumi.

3. pielikums - Ikonu spéles. Metodiskie ieteikumi.




PROGRAMMAS SATURS UN APGUVES SECIBA

lzglitibas programmas satura moduli ir izstradati, ievérojot prasmju un
zinaSanu apguves peéectecibu - sakot no iesacéja limena (1. modulis) lidz
pietiekamam pasSapkalpo$anas prasmju limenim viediericu ikdienas
lietoSanai (4. modulis).

1. modulis ir paredzéts izglitojamajiem bez priekSzinasanam viediericu
lietoSana.

2. - 4. modula apguve ir iespéjama, pamatojoties uz izglitojamo
priekszinasanam viediericu lietosana.

Programmu iespéjams apgut kopuma, secigi apgustot visus 4. modulus.
Katra nakama modula saturs papildina un pilnveido iepriekséja moduli
apgutas zinasanas un prasmes, pakapeniski uzlabojot izglitojamo digitalas
pratibas limeni. lespéama ari programmas apguves daliSana atseviskos
modulos, apgustot konkrétu moduli atsevidki. Seit janem véra izglitojamo
iepriekséjo digitalo prasmju atbilstiba modula apguvei, ko pasniedzéjs
izverté, izmantojot pirms/ péc modula prasmju novértésanas testu.

Respektéjot izglitojamo vecuma virs 65 gadiem macisanas prasmes, spe€jas
un dazado pieredzi, programma integrétas digitalo jédzienu apguves un
atminas trenésanas speles. lzmantojot dazadas jedzienu un darbibu
vizualizacijas metodes, informacijas uztveres celus un atminas trenésSanas
uzdevumus, macisanas process tiek pielagots katras konkrétas
merkauditorijas individualajam macibu vajadzibam un spéjam. Digitalo
jédzienu un atminas trenéSanas spéles ieteicams izmantot katra modula
apguve. Tas padaris macisanos vieglaku un patikamaku, ipasi dalibniekiem ar
ierobezotu iepriekséjo pieredzi digitalo iericu lietosana.

PROGRAMMAS MERKIS

Izglitibas procesa rezultata sniegt iedzivotajiem vecuma virs 65
gadiem ikdienas dzivei bltiskas digitalas pasapkalpoSanas prasmes,
izmantojot mérkgrupas macibu vajadzibam atbilstoSu macibu pieeju.



SASNIEDZAMIE MACIBU REZULTATI SASKANA AR DIGICOMP 1. - 2. LIMENI

Izglitojamais spéj:

atpazit un parvaréet digitalo tehnologiju raditas bailes un pielietot jauno
tehnologiju efektivas metodes,

izmantot ergonomikas principus darba vides organizésanai,

aprekinat digitalas pédas nospiedumu,

efektivi veikt pamata uzdevumus datora un viedtalruni, tostarp
parvaldit failus, parlikot internetu un lietot lietotnes, izmantot digitalo
identifikaciju, veikt droSus pirkumus tieSsaistg, izmantot elektronisko
parakstu,

piek|Ut valsts un pasvaldibu informacijas platformam informacijas
legUsanai un sazinai,

drosi sazinaties, izmantojot e-pastu un zinoju apmainas rikus,

uzturet drosibu un datu aizsardzibu, izmantojot digitalos resursus un
pakalpojumus.

Izglitojamais zina:

datu drosibas pamatprincipus,

medijpratibas nozimi drosai sazinai un informacijas iegusanai
digitalaja vide,

pamata informacijas mekléSanas metodes,

digitalo platformu pamatfunkcionalitati informacijas ieguvei un
komunikacijai.

Izglitojamais izprot:

e digitalo resursu nozimi informacijas iegUsana un pakalpojumu
pieejamiba,

» digitalo prasmju nozimi sazinas un komunikacijas procesa,

e datu drosibas un privatuma pamata principus digitalaja vide.



ZINASANU UN PRASMJU NOVERTESANA

Pirms katra modula apguves izglitojamajiem ieteicams pildit prasmju
novertejuma testu, lai diagnosticétu esosas digitalas prasmes un to
pietiekamibu izglitibas programmas vai atseviska modula apguvei.

Testa jautajumi ir veidoti ta, lai tie |lautu pasniedzéjam izvertét grupas
zinasanu limeni macibu sakuma un palidzétu mérktiecigi planot
programmas apguves saturu, pielagojot to katras macibu grupas
individualajam macibu vajadzibam.

Ja testa ir mazak ka 30% pareizu atbilzu (izhemot 1. moduli), pasniedzéjam ar
izglitojamo japarruna izglitojama zinasanu un prasmju pietiekamiba un
iespéjamas grutibas sekmigai programmas apguvei.

Programmas vai modula nosléguma ieteicams atkartoti pildit prasmju
novéertéjuma testu. Tas laus novértét zinasanu un prasmju progresu, jo
macibu sakuma un nobeiguma testa jautajumi ir identiski.

lzglitojamo testéSana var tikt veikta drukata veida, 1pasi pirma modula
izglitojamajiem, jo, iesp&jams, vini veél neprot to izdarit digitali. 2. - 4. modula
izglitojamiem testu vélams veikt digitali.

Pec izglitibas programmas vai modula apguves izglitojamais sanem

apliecibu par neformalas izglitibas programmas vai modula apguvi, ja
nosléguma tests izpildits vismaz 60% apjoma.

IZGLITIBAS PROGRAMMAS APJOMA SADALIJUMS

Stundu skaits
Programmas apjoma sadalijums
klatiené attalinati
Teorétiskas macibas 16 16
Praktiskas macibas 38 38
Kopa 54 54




IZGLITIBAS PROGRAMMAS SATURA APGUVES PLANOJUMS

1. MODULIS

PIRMIE SOLI DIGITALAJA VIDE

Stundu skaits: 12
1. modulis ir ieteicams izglitojamiem bez priekSzinasanam digitalo riku lietosana.

Modula apguves mérkis ir pamatzinasanu un prasmju apguve un izpratnes veidosana

par digitalajam iericém: datoriem, plansetdatoriem, viedtalruniem, to izmantoSanu

ikdiena, darba vides ergonomiku, digitalo higiénu un datora pamatfunkcijam.

Teoré- | Prakstis-
. . tiskas kas
Nr.
P Sasrr:ze:il:gg als Téma Apakstéma macibu | macibu Metodiskie ieteikumi
k stundas | stundas
Izglitojamais izprot | ZinaSanu un | Zinasanu un prasmju - 0,5 Uzsakot macibas, tiek

savu digitalo prasmju diagnosticésana modula izvertéts izglitojamo
zinad%anu un prasmju diagnostika apguvei. dllg_ltalo prasmju [|men[s,
limeni un aicinot a|zp|ld|'§ pirms
. o modula prasmju
piemérotibu ) novértésanas testu (skat. 1.
programmas val pielikumu). Gadijumos,
modula apguvei. kad izglitojamajiem nav
priekszinasanu, 1. modula
1 sakuma ieteicams testu
aizpildit papira formata.
Ja izglitojamajiemir
minimalas
priekszinasanas, testu
ieteicams aizpildit digitali,
izmantojot kadu no
platformam, pieméram,
Moodle, Google Forms,
Kahoot vai Socrative.
Izglitojamais: Informacijas | Informacijas tehnologiju 1 1 Darbs paros un grupas
« izprot mapju un | tehnologiju | (IT) pamatjedzieni, t:sk, dazadu IT ieri¢u un
failu hierarhiju jedzieni, datu apstrade, komponentu
= vienibas un _ . e .
gan datora, gan erices programmatdra un identificésanai un
viedtalruni, aparatdras komponentes. klasificésanai.
e Zina IT izmantoSana dazadas Individualie praktiskie

operétajsistému
veidus,

o spéj definét
galvenos IT
pamatjédzienus
un izskaidrot IT
lomu ikdienas
dzive,

» spéj veikt
pamata darbibas
ar datoru un
viedtalruni.

jomas un to ietekme
musdienu sabiedriba.

IT pamatvienibas. IT
sistému galvenas
sastavdalas -
programmatdras iekartas
(pieméram, procesors,
atmina un datu
uzglabaganas iekartas). So
vienibu mijiedarbiba, lai
efektivi veiktu skaitloSanas
uzdevumus. IT ierices:
datori, mobilas ierices,
serveri un tikla iekartas.

uzdevumi, pieméram,
datorsistémas dalu
identificéSana, aparatdras
un programmatadras
atskirSana.




Izglitojamais: Digitala leskats aktivaja digitalaja 0,5 1,5 Macibu procesa ieteicams

e izprot, kas ir aktiva p.éda un | péda - informacija, ko izmantot integrétu pieeju,
un pasiva digitala wrtgélle . | lietotajs apzinati kopigo, apvienojot teorétisko saturu
péda, atkritumi piemeéram, socialajos ar interaktivam un

® Spéjizvértét savu tiklos, forumos vai reflektivam aktivitatém. Tas
digitalo pédu, registréjoties dazadas veicinas izglitojamo aktivu

e spéjizskaidrot platformas. iesaisti un padzilinas
pasivo digitalo pédu leskats pasivaja digitalaja izpratni.
un aprakstit, ka péda — automatiski leteicamas aktivitates -
timekla vietnes apkopotie dati, grupu diskusija par to, ka
automatiski vac pieméram, timekla personas dati tiek kopigoti
lietotaju datus, vietnes, kas izseko un izsekoti tieSsaisté,

e spéjidentificét lietotaju aktivitates, individuala refleksija,
izplatitakos virtualo izmantojot sikfailus un IP pieméram, savas digitalas
atkritumu veidus. adreses. pédas nospieduma un

Virtualo atkritumu digitalo atkritumu avotu
definicija. Virtualo identificésana.
atkritumu piemeéri: Praktisks uzdevums, kura
nevajadzigi faili un izglitojamie parskata savas
dublgjumkopijas, ierices un identificé
neizmantotas lietotnes un neizmantotas lietotnes,
programmatura, dublétus failus un
nevajadzigi e-pasti, nevajadzigas lejupielades.
surogatpasts.

Izglitojamais: Ergono- Ergonomiskas darba 0,5 0,5 Savas darba vietas analize

* izprot ergonomi§kas miska vietas galvenie principi. un diskusija. I1zglitojamie
darba vietas nozZimi | y5rpq Pareizs galda un krésla veic savas darba vietas
un pamatprincipus, | . : . e

« zina pareizo galda vieta un augs.tums. Pa‘relz‘s analizi, |d§nt|flce )
un krésla augstumu | €rgotera- | monitora novietojums un ergonomikas problémas un
értai un pareizai pija pie ekrana spilgtums. apspriez praktiskus
seédeésanas pozai pie | datora. Tastaturas un peles risinajumus komforta

datora,

e zina, kads ir idealais
monitora
novietojums un
ekrana spilgtums,

® spé&j demonstrét
pareizu tastaturas
un peles
pozicionésanu,

* spéj veikt
vienkarsus
stiepSanas
vingrinajumus,
plaukstas locitavas
un roku kustibu
vingrinajumus, lai
izvairitos no
kermena nepareizas
noslodzes, stradajot
pie datora,

e sSpéjizveidot
efektivu darba
partraukumu
grafiku un kustibu
stratégiju, lai
saglabatu
produktivitati un
labsajdtu.

novietojums. Stajas un
sédésanas paradumu
nozime.

Ergoterapijas metodes
datoru lietotajiem.

Stiep$anas vingrinajumi
sasprindzinajuma
mazinasanai. Redzes
relaksacijas panémieni
acu noguruma
novérsanai. Plaukstas
locitavu un roku kustibas,
lai izvairitos no
atkartotam sastiepumu
traumam. Partraukumu
planosSana un kustibu
ieteikumi ilgstosam
darbam.

uzlabosanai un kermena
slodzes mazinasanai.

leteicamas aktivitates -
stiepSanas vingrinajumi
kakla, plecu, muguras un
roku atslabinasanai,

redzes relaksacijas
vingrinajumi, t.sk.
“20-20-20" princips (ik péc
20 minudtém 20 sekundes
skatities 20 metru
attaluma), roku un plaukstu
kustibas stivuma un slodzes
mazinasanai.

Isas kustibu pauzes ik péc
45 - 60 minGtém




Spéj minimizét,
maksimizét un
aizvért logus,
izmantojot
uzdevumu joslas
pogas,

pielagosana).

Pamata failu un mapju
parvaldiba
operéetajsistéma MS
Windows: mapju un failu
izveide, pardévesana un
dzésana.

Failu parvaldiba
viedtalrunos.

Izglitojamais: Pirmie soli | Datora pamatfunkcijas. 0,5 1,5 Pasniedzéjs demonstré
e zina, ka atskirt darba ar Pareiza datora ieslégsana/ datora ieslegSanas,
ierices miega reZimu | datoru: izslegSana. Sistemas izslegSanas, restartéSanas un
no izslégsanas ieslegsa- restartéSana problému miega rezZimu izmantoSanas
rezima, na/ novérsanai. Miega rezims pamatus, ka ari pamata
spéj pareizi ieslégt/ |izslégsa- salidzinajuma ar sistémas izvé|nu navigaciju.
izslegt, restartét na, izslegsanu. Peles un Demonstracijai jabut soli pa
datoru, restartés- |tastatdras lietoSana. solim, ar skaidriem
spéj atpazit dazada |ana, pele, | Datorpelu veidi (vadu, komentariem un vizualu
veida datorpeles, tastatlra, |bezvadu, skarienpaliktna). demonstrésanu ekrana.
spéj pielietot valodas Peles funkcijas: kreisais Péc demonstracijas
pamata izvéle. klikskis, labais klikskis, izglitojamie veic uzdevumus
Isindjumtaustinus dubultklikskis, ritinasana. pasniedzé&ja vadiba, atkartojot
(piem., Ctrl+C Isingjumtaustini katru darbibu sava datora.
kopé&sanai, Ctrl+V efektivitates uzlabosanai Pasniedzéjs nodrosina
ielimeésanai), (pieméram, Ctrl+C atbalstu, komente klGdas un
spéj mainit kopésanai, Ctrl+V sniedz talitéju atgriezenisko
tastatUras valodas ielimésanai). saiti.
iestatijumus, Valodas izvéle un Péc demonstracijas katrs
spéj atrast un mainit pieejamiba. Tastaturas izglitojamais veic praktiskos
svarigus datora valodas iestatijumu uzdevumus prasmju
iestatijumus, piem., maina. Papildu datora treninam.
skaluma regulésanu, iestatijumi, piem.,
spilgtumu un Wi-Fi. skaluma regulésana,
spilgtums un Wi-Fi
savienojumi.
Izglitojamais: leskats Datori (galddatori un 0,5 0,5 Pasniedzéjs secigi demonstré
e izprot visparigas operétaj- | kléepjdatori) - MS dazadas operétajsistémas.
atskiribas starp sistéemas | Windows. Mobilas ierices Demonstracijas laika
Android un iOS. (viedtalruniun pasniedzéjs izce| katras
plansetdatori) - Android, sistémas saskarnes Tpatnibas,
iOS, citas sistémas. navigacijas principus un
galvenas atskiribas, kas
svarigas lietotajiem ar dazadu
pieredzi. Nodarbibas
nosléeguma tiek organizéta
diskusija par lietosanas
pieredzi, értibam un
izaicinajumiem dazadas
operétajsistemas.
Izglitojamais: Darbvirs- | Windows darbvirsmas 1 2 Pasniedzéjs demonstre
o spéj identificét mas un saskarnes izpratne uzdevumu izpildi viediericg,
Windows failu (uzdevumu josla, izvélne skaidrojot katru soli un
darbvirsmas parvaldi- | Sakt, ik?”?S); . vizualizéjot darbibu ekrana.
saskarnes galvenas |ba MS Logu minimizesana, Demonstracijai jabut lenai,
komponentes, t.sk.,, | Windows rr.1ak_5|vm|zesana, . parskatamai un pielagotai
uzdevumu joslu, (saskarne) a|_zv_ersavna. Dgrbwrsmas dalibnieku prasmju lTmenim.
izvelni Sakt un un !o|eI§gosana (I.quju Péc demonstracijas dalibnieki
. : o _ | izveide, organizésana, fona _ ; -
darbvirsmas ikonas, |viedtalruni atkarto darbibas savas

viediericés.

Pasniedzéjs seko lidzi darba
procesam, sniedz individualu
atbalstu un palidz risinat
radusas grutibas.

Dalibnieki strada paros,
palidzot viens otram veikt
konkrétus uzdevumus.

10




e spé€j pielagot
darbvirsmu,
izveidojot un
kartojot ikonas,

e sSpéj veikt pamata
darbibas ar failiem,
piem., kopésanu,
parvietoSanu un
jelimeésanu,

e Spéjizveidot,
pardévet un dzest
mapes un failus,

e SpEj parvaldit
pamata failu

Failu parvaldnieka
(Android) atvérsana un
lietotnes Faili (i0S)
atvérsana.

ParvietoSanas pa kratuves
mapem iekséja atmina, SD
karté un makonkratuve
(Google disks).

Failu atrasanas vietu
sistéma izpratne.

Dalibnieki strada paros,
palidzot viens otram veikt
konkrétus uzdevumus.

darbibas
viedtalruni,
e Spéj parvietoties pa
mapem,
izmantojot
palidzibu.
8| Izglitojamais spéej Prasmju | ZinaSanu un prasmju 0,5 Beidzot macibas 1. moduli,
izveértét savus macibu | novértéju | progresa izvertgjums tiek novertéts izglitojamo
rezultatus un sekot ma tests. | atbilstoSi apgutajam digitalo prasmju limeni,
lidzi savu zinaSanu un modula saturam. aicinot aizpildit péc modula
prasmju progresam Refleksija. prasmju novértésanas testu
atbilstosi modula (skat. 1. pielikumu).
saturam.
1. modula kopéjais stundu skaits 8
IETEIKUMI

L)

¢ Metodiskie ieteikumi

¢ |konu spéles (1. modulis) materiali

o Spéles pieejamas ari drukata forma ka =

IKONU SPELES
(3.pielikums)

papildmaterials macibu procesam

¢ |konu simboli lejupieladei
(ar iespéju izmantot Kahoot, Socrative u.c.)

Spéles

pielagojot
vajadzibam.

lietojamas ari

izglitojamo

arpus

1. modula, lai
nostiprindtu zindsanas jebkurd téma un moduli,

individualajgm  macibu

Metodiskie ieteikumi =

ATMINAS SPELES
(2.pielikums)

11
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2. MODULIS
VISPASAULES TIMEKLIS SAZINAI UN SADARBIBAI

Stundu skaits: 14
2. modula apguve ir iesp&jama péc 1. modula sekmigas pabeigSanas vai, ja izglitojamajam jau ir
atbilstoSas iepriekséjas datorprasmes.
Si modula mérkis ir sniegt izglitojamiem nepieciedamas zinasanas un prasmes, lai efektivi
izmantotu globalo timekli komunikacijai un sadarbibai.

Teoré- | Prakstis-
. . tiskas kas
g_ . Sasrr:zet:il:g::als Téma Apakstéma macibu | macibu Metodiskie ieteikumi
stundas | stundas
Izglitojamais izprot Zinasanu Zinasanu un prasmju - 0,5 Uzsakot macibas,
savu digitalo un ) diagnosticésana modula novértéjiet izglitojamo
zinadanu un prasmju | Prasmiu I gpguvei. digitalo prasmju limeni,
[Tmeni un diagnosti- aicinot aizpildit pirms
ka
piemérotibu modula prasmju
programmas vai novértéSanas testu (skat. 1.
1. modula apguvei. pielikumu).
Testu ieteicams aizpildit
digitali, izmmantojot kadu no
platformam, pieméram,
Moodle, Google Forms,
Kahoot vai Socrative.
Izglitojamais: Vispasaule |Vispasaules timeklis (www) 1 1 Pasniedzéjs izmanto
e izprotinterneta stimeklis |- interneta darbibas vizualos materialus, lai
darbibas un principi. lericu interneta iepazistinatu izglitojamos ar
principus, internets. | savienojumu veidi. Bezvadu drosiem un nedrosiem
 izprot publiska Interneta | tikla savienojumu un interneta lieto$anas
Wi-Fi pieslegum | marsrutétaju/riteru pamatprincipiem.
izmantosanas sun Wi-Fi, |izpratne. Sabiedriskie Wi-Fi leteikums: ieklaut realus
prieksSrocibas un | mobilo tikli — to izmantosanas piemeérus, vizualus
trukumus, izprot, |datu prieksrocibas un riski, salidzinajumus un
ka uzlabot parraide, drosibas ieteikumi ilustracijas.
interneta droSibu | paroles. lietotajiem. Mobilie dati — Pasniedzéjs demonstré
un privatumu, 3G, 4G un 5G tiklu pamati tipiskas situacijas, kas var
e izprot, ka un to atrums. Mobila datu rasties, lietojot internetu un
identificét un lietojuma parvaldiba. digitas ierices (pieméram,
noverst Parolu izpratne un publiska Wi-Fi izmnantosana,
2. pikskerésanu un parvaldiba. Drosu parolu pikskeréSanas e-pasta
tieSsaistes izveides principi un atpaziSana, vajas paroles
krapsanu, uzglabasana. BieZi izmantosana).

e SpE&j atpazit un

parvaldit dazadus

interneta
savienojumu
veidus,

e Spéj izveidot un
parvaldit drosas
paroles.

sastopamas klUdas paroles
droSibas nodrosinasana.
Interneta drosiba un
privatums. Personas datu
aizsardziba pret
kiberdraudiem. Pamata
interneta drosibas
pasakumi - ugunsmuru,
antivirusu programmatdaras
un drosSu timekla vietnu
(HTTPS) izmantosana.
PikSkerésana un krapsana.

Demonstracijas laika tiek
akcentéti riski un
jeteicamas darbibas.
Izglitojamie strada mazas
grupas, lai analizetu
scenarijus un noteiktu, kas
scenarija ir dross, kur
paradas riski, kada batu
pareiza riciba.
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Izglitojamais: Medijprati | Informacijas avota 0,5 1,5 Pasniedzéjs iepazistina

e izprotizskaidrot bas uzticamiba. dalibniekus ar digitalas
inkognito rezima | pamati— | Uzticamu avotu izpratne drosSibas pamatjedzieniem,
meérki un informacij | un novertésana. izmantojot realus piemeérus
funkcionalitati as Uzticamu avotu kritériji un un vizualus materialus.
timekla apmaina | veidi, neuzticamu avotu Dalibnieki patstavigi veic
parlikprogramm | un identificéSana, tieSsaistes uzdevumus savas ierices,
as, tostarp ta kritiska informacijas novéertésana. pielietojot apgutos
priekSrocibas un | domasan | Personas datu aizsardziba principus. Pasniedzéjs
ierobezojumus, a. Datu - sensitivu datu ievadisana sniedz konsultativu

o izpropt, ka atskirt | drosiba, timek|a vietnés, to atbalstu.
dazadus krapnieci |skaidrojums, Eiropas Dalibnieki analizé realu vai
uzticamu avotu ba personas datu simulétu tieSsaistes saturu
veidus un atpazit |interneta, |aizsardzibas regula. (socialo tiklu ierakstus,
neuzticamus trolloSana | Daudzfaktoru viltus zinas, krapnieciskas
avotus, u.c. autentifikacijas timekla vietnes),

e izprot, ka kritiski izmantosana - talrunis, e- identificgjot manipulacijas
izvertet tieSsaistes pasts, personas kods, pazimes, nepatiesu
informacijas banka u.c. informaciju, datu drosibas
precizitati, Parliku inkognito rezims. riskus.
neobjektivitati un Pasniedzéjs demonstré
autentiskumu, timekla un iericu drosibas

e Spéj izskaidrot rikus (pieméram, parolu
personas datu parvaldniekus,
aizsardzibas parlikprogrammu drosibas
jédzienu un iestatijumus, pretvirusu
identificéet risinajumus) un skaidro to
dazadus jutigu praktisko pielietojumu.
datu veidus.

Izglitojamais: Www Www adresu un URL 0,5 15 Pasniedzéjs skaidro URL

e izprot URL adreses, struktdras izpratne. struktdru (protokols,
sastavdalas unto |informaci | URL sastavdalas. doména nosaukums, cels)
funkcijas, -jas Efektiva informacijas un ilustré to ar piemériem.

e sSpéj analizét meklésa- | meklésana Google. Péc skaidrojuma seko
timek|a adresu naun Efektiva atslégvardu un praktiska demonstracija
struktaru, lai gramat- frazu izmantosana, lai timek|a parlUkprogramma.
noteiktu timekla | zimju uzlabotu mekléSanas Izglitojamie veic
vietnes pievieno- | rezultatus, filtri péc uzdevumu, izmantojot
uzticamibu un Sana datuma, atrasanas vietas Google meklésanas rikus
drosSibu, Google vai valodas. un efektivas stratégijas

e SpPEéj pievienot, platforma. | Gramatzimju (atslégvardi, pédinas, filtri

organizét un
parvaldit
gramatzimes
timekla
parlikprogramm
as,

e zina efektivas
mekléSanas
metodes.

pievienosana un
parvaldisana
parlGkprogrammas.

péc datuma, valodas,
atrasanas vietas).
Izglitojamie atver
parlGkprogrammu, meklée
sev interesgjosu tému,
pievieno gramatziméem
vismaz divas lapas un
izveido mapiti
personigajiem resursiem.
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Izglitojamais: Google Lietotajvards. - 1 Pasniedzéjs demonstré

e izprot, ka konta Lietotajvarda izvele, Google konta izveides
konfiguréet izveide. pieejamas iespéjas un procesu, skaidrojot katru
atrasanas vietas prasibu izpratne. darbibu un akcentéjot
un valodas Parole. Drosa parole ar lietotajvarda un paroles
iestatijumus, lai burtu, ciparu un specialo drosibas nozimi.
personalizétu simbolu kombinaciju. Demonstracijai jabut lénai,
Google Atrasanas vieta (regions parskatamai un pielagotai
pakalpojumus un un valoda). dalibnieku digitalo
uzlabotu lietotaja Valodas iestatijumi, prasmju limenim.
pieredzi, Google pakalpojumu Izglitojamie, sekojot

e Zina, ka aktivizet pielagosana vélamajai pasniedzéja
verificésanas un valodai. Parbaude un demonstracijai, izveido
drosibas drosiba. Divu faktoru savu Google kontu (vai
pasakumus, autentifikacijas izmnanto demonstracijas
tostarp iespé&joana, e-pasta/ veidni).
divpakapju telefona parbaude un Iss skaidrojums par drosu
autentifikaciju, konta atjaunosanas opciju parolu principiem, divu

« e-pasta/telefona iestatiSana. faktoru autentifikaciju,
verificésanu un Piekrisana Google datu aizsardzibu un
konta pakalpojumu sniegsanas riskiem, kas saistiti ar
atjaunosanas noteikumiem un nedrosu kontu izveidi.
iespéju, privatuma politikai.

e Spéjizveidot
droSas un
sarezgitas paroles,
izmantojot burtu,
ciparu un specialo
simbolu
kombinacijas.

Izglitojamais: E-pasta Logiska un drosa e-pasta 0,5 1,5 Pasniedzéjs soli pa solim

e izprot, ka efektivi | konta lietotajvarda izvele. demonstré e-pasta konta
organizét e-pastu, | izveide un | E-pasta izveides izveides procesu.
izmantojot lietoSana. | pamatprincipi. Izglitojamie atkarto
mapes, etiketes Logiska un drosa pasniedz&ja demonstrétas
un filtrus, lietotajvarda izvele. darbibas savas ierices.

e Zina, ka parvaldit Profesionalas e-pasta Tiek analizeti labi un slikti
e-pasta adreses nozime. e-pastu piemeri, apspriesta
pielikumus. Drosa paroles izveide. E- e-pasta struktura, etikete

e Spéjizvéléties pasta saturs un struktura. un biezakas kludas.
logisku un Skaidrs un saprotams Diskusijas tiek veicinata
profesionalu e- temats. Pieklajigs, kritiska domasana un
pasta profesionals un atbilstoss izpratne par profesionalu
lietotajvardu, kas valodas stils un leksika. komunikaciju.
atspogulo Strukturéts e-pasta
personas zinojuma saturs. Pareiza
identitati, gramatika un

e SpE&j piemeérot
labakas prakses
vienkarsu e-pasta
véstulu
sastadisanai,
tostarp temata
rindas, tonis un
satura
organizacija.

pareizrakstiba. Nosléeguma
teikums un paraksts.
Efektiva e-pasta
komunikacija. Izvairisanas
Nno nevajadzigiem
pielikumiem un gariem
tekstiem. E-pasta
organizéSana un
parvaldiba. E-pasta
sakartoSana mapes.
Regulara parskatisana un
nevajadzigo zinojumu
dzésana.
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Mapju izmantoSana
efektivakai ikdienas
parvaldibai. E-pasta
droSibas pamatprincipi.
Aizdomigu e-pastu
atpazisana.

Pielikumu un saisu drosa
lietoSana. Konta drosibas
iestatijumi.

Izglitojamais:

e izprot socialo tiklu
lomu globalaja
komunikacija,

e izprot parmérigas
socialo mediju
lietoSanas ietekmi
uz garigo
veselibu,

e zina par
privatuma
riskiem, kas
saistiti ar
personas datu
apmainu socialo
mediju
platformas,

® Spéjizmantot
socialos medijus
informacijas
ieguvei un
apmainai,

e sSpéj orientéties
socialo tiklu
platformu
galvenajas
funkcijas,

® spéj saprast
atskiribas starp
socialo mediju
lietotnu datoru un
mobilo versiju,

e Spéj parvaldit
lietotnu atlaujas,
lai kontrolétu
piekluvi personas
datiem,

e Spéjizmantot un
sinhronizét
tieSsaistes rikus
un mobilo
lietotnu
komunikaciju,

¢ spéj veidot zinas,
grupas,
ielgumus un
tieSsaistes video.

TieSsaistes
lietotnes
komuni-
kacijai un
sadarbibai:
instalésana
un
lietoSana
(tieSsaistes ,
e-pasta,
zinapmaina
sun
videozvanu
lietotnes,
tieSsaistes
platformas)

Socialo tiklu vietnu
izmantoSana: Facebook,
Instagram, Tik tok,
Snapchat, u.c. To
prieksrocibas un riski.
Socialo tiklu vietnu
funkcionalitate.

Socialo tiklu vietnu
mobilas versijas, to
papildu funkcijas,
pieméram, push
pazinojumi, atjauninajumi
realaja laika un piekluve
kamerai. Atlaujas piek|Ut
personas datiem
mobilajos talrunos.
TieSsaistes riki un mobilas
lietotnes sazinai:
Messenger, WhatsApp,
Viber.

TieSsaistes riki un mobilas
lietotnes macibam un
videozvaniem: Zoom, Ms
Teams. Komunikacijas riku
izmantoSana un
sinhronizacija starp
dazadam iericém. Timekla
darba vides izslegsana un
drosiba.

Zinojumu veidoSana,
grupu veidosana,
ieldgumi un tieSsaistes
video.

Pasniedzéjs iepazistina ar
dazadiem komunikacijas
rikiem un socialo tiklu
platformam, demonstreé to
instaléSanu, kontu izveidi
un pamatfunkciju
izmantoSanu.

Izglitojamie patstavigi veic
darbibas savas ierices:
instalé lietotnes, izveido
kontus un izpéta
saskarnes. Pasniedzéjs
sniedz individualu atbalstu
un uzrauga procesu.
Dalibnieki parruna
komunikacijas un socialo
tiklu izmantosanas
pieredzi, apspriezot
izaicinajumus un
praktiskos ieguvumus.
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Izglitojamais: Maksli- Visbiezak izmantoto 0,5 1,5 Pasniedzéjs izmanto

o spégj identificéet gais maksliga intelekta riku multimediju materialus
visbiezak intelekts: |lietosana. (video, infografikas,
izmantotos darbibas | Ml riku izmnantoSana attélus), lai iepazistinatu
maksliga principi, |dazadas jomas, to izglitojamos ar maksliga
intelekta rikus un | riski un lietoSana uzdevumu intelekta
to pielietojumu ikdienas | automatizeésanai, datu pamatjédzieniem,
dazadas jomas, lietojums. | analizei, satura radisanai. darbibas principiem un

e Spéjvienkarsi Kas ir Catboti, virtualie pielietojuma piemériem.
izskaidrot paligi, ieteikumu Pasniedzéjs organizé
maksliga sistémas, attélu diskusiju, kura izglitojamie
intelekta atpazisanas un dabiskas izvérté maksliga intelekta

8 darbibas valodas apstrades riki. potencialos riskus
principus, Maksliga intelekta un (piemeéram, privatuma

e SpEj saprast datu masinmacisanas zaudéjums,
kvalitates nozimi darbibas pamati. dezinformacija) un
maksliga Datu precizitate. prieksrocibas (efektivitate,
intelekta pieejamiba,
sistemas, automatizacija).

e Spé€j saprast Diskusija tiek strukturéta,
atskiribu starp izmantojot konkrétus
maksliga piemeérus, problematiskas
intelekta rikiem situacijas, vaditus
un Google jautajumus, kritiskas
meklésanu. domasanas panémienus.

Izglitojamais spéj Prasmju | Zinasanu un prasmju - 0,5 Beidzot macibas 2.

izvertét savus novertéju | progresa izvertéjums moduli, tiek novertéts

macibu rezultatus ma tests. | atbilstosi apgdtajam izglitojamo digitalo
9 un sekot lidzi savu modula saturam. prasmju limenis, aicinot

zinasanu un prasmju Refleksija. aizpildit péc modula

progresam atbilstosi prasmju novertésanas

modula saturam. testu (skat. 1. pielikumu).

2. modula kopéjais stundu skaits 4 10
IETEIKUMI
IKONU SPELES ATMINAS SPELES
o Metodiskie ieteikumi (3. pielikums) (2. pielikums)
o |konu spéles (2. modulis) materiali
N o Metodiskie ieteikumi .= ~

L ©)

Spéles pieejamas ari drukata forma ka "=
papildmaterials macibu procesam

Ikonu simboli lejupieladei
(ar iespéju izmantot Kahoot, Socrative u.c.)

Spéles lietojamas ari arpus 2. modula, lai
nostiprindtu zindsanas jebkura téma un moduli,
pieldgojot izglitojamo individudlajdm  macibu
vajadzibam.
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https://drive.google.com/open?id=1MOomWkzLmPInlJpyeKwaFpXxbGtcEWs0
https://drive.google.com/open?id=1GmBsk-EjH7Ei4NyXmWANpTFoVFGv7WPn
https://drive.google.com/open?id=1GmBsk-EjH7Ei4NyXmWANpTFoVFGv7WPn
https://drive.google.com/open?id=1GmBsk-EjH7Ei4NyXmWANpTFoVFGv7WPn

3. MODULIS
MS WINDOWS VIDE, DIGITALA SATURA VEIDOSANA

Stundu skaits: 12
3. modula apguve ir iespé&jama péc 2. modula sekmigas pabeigSanas vai, ja izglitojamajam jau
ir attiecigas priekszinasanas.
Modula meérkis ir apgUt zinasanas un prasmes darba ar operétajsistemas MS Windows vidi -
darbvirsmu, failiem un mapem, ka ari MS Word dokumentu izveidi, foto un video apstradi un

to praktisku izmantosanu.

Teoré- | Prakstis-
. . tiskas kas
ok Sasrr:ze:iligg ais Téma Apakstéma macibu | macibu Metodiskie ieteikumi
stundas | stundas
Izglitojamais izprot Zinasanu Zinasanu un prasmju - 0,5 Uzsakot macibas,
savu digitalo un prasmju | diagnosticésana modula novertégjiet izglitojamo
zinaganu un prasmju | diagnostik | 5ngyvei. digitalo prasmju limeni,
[Tmeni un a aicinot aizpildit pirms
piemérotibu modula prasmju
programmas vai novértésanas testu (skat. 1.
1. modula apguvei. pielikumu).
Testu ieteicams aizpildit
digitali, izmantojot kadu no
platformam, pieméram,
Moodle, Google Forms,
Kahoot vai Socrative.
Izglitojamais: Failu un MS Windows: darba ar 1 1 Pasniedzéjs demonstré
e Izprot failu un mapju mapém un failiem failu un mapju parvaldibas
mapju parvaldisan | pamatprasmes: mapju pamatdarbibas
parvaldibas a izveide, pardévéesana, (izveidoSana, pardévésana,
principus (izveidoSan | parvietoSana, kopéSana un parvietoSana, kopésana,
mobilajas iericés, |3, dzésana. dzésSana) operétajsistéma
e Spéj izveidot, kopésana, |Mapju un failu struktlras MS Windows un mobilajas
pardévet, parvietosa |izveide MS Windows vidg, platformas.
parvietot, kopét na, izmantojot logisku Izglitojamie, izmantojot
un dzést mapes dzésana). kartojumu péc laika vai pasniedz&ja paraugus un
un failus MS tematikas. uzdevumu aprakstus,
2. Windows Failu un mapju parvaldibas izveido personigu failu un

e Sp&j organizét
failus un mapes,

e Spéj atpazit un
interpretét failu
celus, lai saprastu
mapju hierarhiju
un failu atrasanas
vietas Windows
un mobilajas
ierices,
operétajsistema,

principi mobilajas iericés.
Failu adresacijas un
orientésanas prasmes. Failu
celu lasiSana un izpratne MS
Windows vidé.

Zaudétu dokumentu
mekléSana, mekléSanas
atslegvardu izvéle un
meklésanas iestatijumu
pielagosana.

mapju struktdru.

Piemeéri, celojuma
fotoattélu sakartosana,
macibu materialu
strukturéSana péc
tematikas, darba
dokumentu organizéSana
péc datuma u.c.
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e spé€j salidzinat failu

struktUras starp
MS Windows
datoriem un
mobilajiem
talruniem,

spéj izmantot MS
Windows
meklésanas rikus
un meklésanas
filtrus (pieméram,
faila tips, izmainu
datums,
atslégvardu
meklésana), lai
atrastu
pazaudétus vai
nepareizi
novietotus
dokumentus

Izglitojamais:

e izprot atSkiribas
starp instaléto MS
Word un
tieSsaistes Google
Docs,

spéj atvert teksta
apstrades
programmu (MS
Word vai Google
Docs) un izveidot
jaunu dokumentu,
spéj saglabat
dokumentus
dazados formatos,
tostarp izmantojot
makonuzglabasan
as iespé&jas un
vietéjo
uzglabasanu,

spéj ievadit,
redigét un
formatet tekstu,
izmantojot
pamata teksta
apstrades
funkcijas,

spéj atvert un
redigét teksta
dokumentus
mobilajas iericés,
izmantojot
mobilas lietotnes
MS Word un
Google Docs.

Pirmie
soli teksta
apstrade
(pieméra
m, MS
Word vai
Google
Word).

TieSsaistes teksta
apstrades pieejamiba.
Pirmie soli teksta apstradé:
programmas atvérsana,
jauna dokumenta izveide,
saglabasana. Teksta ievade
un formatésana. Formala
dokumenta struktlra un
dalas.

Teksta dokumenta
atvérSana mobilaja talruni.
Datu konvertésanas
formati lejupieladétu
dokumentu lasiSanai.

0,5

15

Pasniedzéjs demonstrée,
ka atvert teksta
apstrades rikus (MS
Word, Google Docs),
izveidot jaunu
dokumentu un saglabat
to dazados formatos.
Izglitojamie pasniedzéja
vadiba soli pa solim
izpilda praktiskos
uzdevumus. Pasniedzéjs
demonstre, ka
dokumentus atveért,
apskatit un kopigot
viedtalrunos, skaidrojot,
failu tipu atskirtbas
(.docx, .pdf),
ierobezojumus un
iespéjas mobilaja vide,
tipiskas darbibas,
piemeéram, dokumenta
ieladi, saglabasanu vai
kopigosanu.
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Izglitojamais: Foto Darbs ar fotografijam 0,5 15 Pasniedzéjs demonstré, ka

e spéj saglabat redigésan | datora. lejupieladét un saglabat
fotografijas no a, Fotografiju saglabasana attélus no interneta biezak
interneta datora augsupiel | no interneta dator3, lietotajos formatos (IPG,
un atpazit ade/ visbiezak izmantotie PNG, GIF).
visbiezak lejupielad | formati (pieméram, JPG, Izglitojamie soli pa solim
izmantotos e. PNG, GIF). Fotografiju apgust, ka izmantot
fotografiju skatiSanas timekla vietnes bezmaksas tieSsaistes rikus
formatus, un programmas. (Canva, Pixlr, Fotor)

e Spéjizmantot Bezmaksas tieSsaistes fotoattélu redigesanai.
bezmaksas fotografiju redigesanas Pasniedzéjs nodroSina
tieSsaistes foto riki, kolazu veidosanas atbalstu un sniedz
redigésanas rikus, timek|a vietnes. ieteikumus par labako riku
lai veiktu pamata Fotografiju augsSupielade izvéli, ka ari sniedz atbalstu
redigesanu, timekla vietnés. Digitala fotoattéelu augsupieladei,

e spéj veidot foto fotoalbuma izveide. lejupieladei.
kolazas, Darbs ar fotografijam
izmantojot viedtalruni.
tieSsaistes rikus Fotoattélu saglabasana un
un veidnes, kartosana viedtalrunt.

e SPEj Fotoattéelu atversana.
augsupieladét lebOvéto riku izmantosana
fotografijas fotoattélu redigésanai.
dazadas timekla Fotoattéla pagriesana,
vietnés un kvalitates uzlaboSana un
platformas, atkartota saglabasana.

e Spé€j veidot
digitalo
fotoalbumu,

e spéj saglabat un
organizét
fotografijas
viedtalrunr,

e SpEj pagriezt
fotografiju,
uzlabot kvalitati
un atkartoti
saglabat
fotografiju.

Izglitojamais: Video Video redigésanas riki. 0,5 15 Pasniedzéjs demonstre, ka

e SpEjizmantot augsupiel | Video augSupielade socialo tiklu platformas
pamata video ade/ socialajos tiklos, datu (YouTube, Facebook u.c.)
redigesanas rikus, | lejupielad | vienibas. Datu augsupieladét videoklipus
lai veiktu e. augsupielades izpratne. un ka pielagot privatuma
vienkarsas Video datu formati un iestatijumus (publisks,
darbibas, konvertésanas iespé€jas, lai neuzskaitits, privats).
piemeéram, samazinatu faila izmeru. Demonstracijas laika

apgrieSanu, teksta
pievienosanu un
audio limena
regulésanu,

spéj lejupieladét
un atvéert video
datora vai

Video lejupielade datora
vai viedtalruni. Video
atkartota atvérsana.
TieSsaistes video saites
pievienosana zinojumiem
vai to saglabasana
personiskai lietosanai.

ieteicams izcelt butiskakos
drosibas un datu
aizsardzibas aspektus.
Izglitojamie apgust
videoklipu lejupieladi,
izmantojot legalas un
droSas metodes.
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Izglitojamie veic
individualus uzdevumus,
izmantojot datoru vai
viedierici.

Izglitojamais: Vizualo Kas ir vizualie materiali? 0,5 2,5 Pasniedzéjs iepazistina
Izprot vizualo materialu | Vizualo materialu meérkis izglitojamos ar vizualo
materialu mérki un izveides komunikacija un to materialu veidoSanas
galvenos elementus pamati. galvenie elementi. meérkiem un
komunikacija, Vienkarsi vizualo materialu pamatprincipiem.

spéj piemérot dizaina dizaina principi. Soli pa solim

elementus (pieméram, Dizaina elementu demonstracija MS
krasu shéemu, konsekvence. Krasu teorijas PowerPoint vidé.
tipografija, un tipografijas efektiva Pasniedzéjs iepazistina ar
izkartojums), izmantosana. Canva vidi.

spéj izveidot un Atstarpes un izkartojuma Praktiskie uzdevumi MS
formatét vienkarsus nozime. PowerPoint vai Canva
slaidus programma Pirmie solu darba ar MS vide.

MS PowerPoint, PowerPoint. Slidnu izveide Izglitojamie individuali
Spé€j orientéties rika un formatésana. Teksta, izveido Isu prezentaciju,
Canva saskarne un attélu un multivides plakatu, informativu
saprast tas pamata elementu ievietosana. vizualu materialu
funkcijas, Parejas un animacijas (pieméram, afisu vai
spéj izvéléties veidnes vizuala efekta radisanai. kolazu).

dazadiem meérkiem, Pirmie solu darba ar vizualo Pasniedzé&js nodrosina
piemeéram, riku Canva. atbalstu, palidz izvéléties
prezentacijam, levads Canva saskarné un piemérotu dizainu un
plakatiem un socialo funkcijas. Veidnu izvéle komenté darba procesu.
tiklu saturam, prezentacijam, plakatiem

spéj pielagot dizainu, un socialajiem tikliem.

mainot krasas, fontus, Dizainu pielagosana (krasas,

attélus un fonts un attéli). Vizuala

izkartojumu, materiala eksportésana,

spéj kopigot vizualos saglabasana un

elementus, izmantojot kopigosana.

e-pastu un socialo

tiklu platformas.

Izglitojamais spéj Prasmju Zinasanu un prasmju - 0,5 Beidzot macibas 3.
izvértét savus macibu | novértéju | progresa izvértéjums moduli, tiek novertéts
rezultatus un sekot ma tests. | atbilstoSi apgutajam izglitojamo digitalo

lidzi savu zinasanu un
prasmju progresam
atbilstosi modula
saturam.

modula saturam.Refleksija.

prasmju limenis, aicinot
aizpildit péc modula
prasmju novertésanas
testu (skat. 1. pielikumu).

3. modula kopéjais stundu skaits
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L ©)

IETEIKUMI

IKONU SPELES

Metodiskie noradijumi (3.pielikums)

Ikonu spéles (3. modulis) materiali

Spéles pieejamas ari drukata forma ka
papildmaterials macibu procesam

Ikonu simboli lejupieladei
(ar iespéju izmantot Kahoot, Socrative u.c.)

Spéles lietojamas ari arpus 3. modula, lai
nostiprindtu zindsanas jebkurad téma un moduli,
pieldgojot  izglitojamo individualajam  macibu
vajadzibam.

e Metodiskie noradijumi

ATMINAS SPELES
(2.pielikums)

[N
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4. MODULIS
E-PAKALPOJUMI TIMEKLI

Stundu skaits: 16
4. modula apguve ir iespéjama péc 3. modula sekmigas pabeigdanas vai gadijumos, kad

izglitojamajam jau ir atbilstoSas priekSzinasanas.
Modula meérkis ir apgut zinasanas un prasmes darba ar valsts, pasvaldibu, izglitibas,

pakalpojumu un atputas timekla vietném un lietotném.

Teoré- | Prakstis-
. . tiskas kas
SL Sasrr::j:g:rs\ als Téma Apakstéma macibu | macibu Metodiskie ieteikumi
stundas | stundas
Izglitojamais izprot Zinasanu Zinasanu un prasmju - 0,5 Uzsakot macibas,
savu digitalo un prasmju | diagnosticéana modula novértéjiet izglitojamo
zinaganu un prasmju | diagnostik | 5ngyvei. digitalo prasmju limeni,
[Tmeni un a aicinot aizpildit pirms
piemeérotibu modula prasmju
programmas vai novéertésanas testu (skat. 1.
1. modula apguvei. pielikumu).
Testu ieteicams aizpildit
digitali, izmantojot kadu no
platformam, pieméram,
Moodle, Google Forms,
Kahoot vai Socrative.
Izglitojamais: Interneta levads internetbankas 0,5 0,5 Pasniedzéjs iepazistina
e izprot bankas lietoSana. Izpratne par izglitojamos ar
internetbankas pakalpoju |internetbanku platformam, internetbankas darbibas
platformu mi. to funkcijam un pamatprincipiem,
darbibas priekSrocibam. platformas galvenajam
pamatprincipus, Internetbankas konta izveide funkcijam un tas
to funkcijas un un parvaldiba: konta izveides sniegtajam prieksrocibam.
prieksrocibas, process, drosa pieteikSanas Prezentacija tiek izmantoti
e Spéj parvaldit un galveno interfeisa vizuali materiali un
internetbankas funkciju izmantosana. praktiski piemeri.
kontu, Drosibas un krapniecibas Pasniedzéjs sniedz
e spéjizveidot risku novérsana: labas strukturétas instrukcijas,
droSas paroles, prakses piemeéri paroles izmantojot anotétus
> | ¢ spéjistenot aizsardzibai, divpakapju ekransavinus vai tieSraides

divpakapju
autentifikaciju,

* Spéj parskaitit
naudu, apmaksat
rekinus, iestatit
automatiskos
maksajumus un
drosi uzraudzit
darijjumus,

e Spéj saprast, kad
sazinaties ar
bankas atbalsta
dienestu.

autentifikacijas
izmantosanai, pikSkerésanas
méginajumu atpazisanai un
finansu krapsanas
novérsanai.

TieSsaistes maksajumu
veikSana. Naudas
parskaitijumi, rékini,
automatiskie maksajumi un
transakcijas. Problému
risinasana un palidzibas
sanemsana: ka noverst
biezakas k|udas,

demonstraciju.
Izglitojamie, izmantojot
datoru vai plansetdatoru,
veic praktiskos uzdevumus
- konta iestatijumu apskati,
pamatfunkciju
izméginasanu
demonstracijas vidé vai
treninplatforma, drosibas
iestatijumu parskatisanu.
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zinot par aizdomigiem
gadijumiem un sazinaties
ar bankas atbalsta
dienestu.

Izglitojamais:

e izprot e-parvaldes
pakalpojumus,

e Zina valsts
parvalditas
digitalas
platformas un
mobilas lietotnes,

e Zina, ka sazinaties
ar atbalsta
dienestiem.

e SpEj orientéties
valsts un
pasvaldibu
timekla vietnés un
portalos, lai
atrastu
informaciju,

o spéj piek|ut
veselibas aprupes,
izglitibas un
socialo
pakalpojumu
vietném un ieglt
informaciju,

e SpEjizmantot
platformas, lai
sazinatos ar
vietéjam
jestadem,

e Spéj saprast, ka
aizsargat
personas datus,

e spéj identificét
biezi sastopamas
problémas.

Valsts un
pasvaldib
ue-
pakalpoju
mi:
informacij
as
meklésan
aun
sazina.

leskats valsts un
pasdvaldibu platformas/
lietotnés. Parskats par
valsts parvalditajam
digitalajam platformam
un mobilajam lietotném,
ko iedzivotaji izmanto, lai
piek|Utu publiskajiem
pakalpojumiem un
informacijai.

Valsts un pasvaldibu
timekla vietnu
izmantosana, lai atrastu
informaciju par
sabiedriskajiem
pakalpojumiem,
juridiskajiem jautajumiem
un iedzivotaju
pienakumiem.
E-parvaldes pakalpojumi:
tieSsaistes pakalpojumi,
kas pieejami valsts un
pasvaldibu platformas,
tostarp piekluve veselibas
aprupes un izglitibas
pakalpojumiem, atlauju
pieteikSana un nodok]u
nomaksa.

Digitala sazina ar
iestadem: ka izmantot
platformas, lai sazinatos ar
vietéjam iestadem,
iesniegtu pieprasijumus
un sekotu l1dzi publisko
pakalpojumu pieteikumu
vai sudzibu statusam.
Drosiba un privatums
valdibas platformas. Labas
prakses piemeri personas
datu aizsardzibai,
izmantojot valsts un
pasvaldibu platformas,
tostarp likumigu timekla
vietnu atpazisana un
krapsanas novérsana.
Problému novérsana un
atbalsts: ka rikoties
sarezgijumu gadijuma, ka
sazinaties ar atbalsta
dienestiem un atrast
nepiecie$amos resursus.

0,5

1,5

Pasniedzéjs demonstré
valsts un pasvaldibu
timek|a vietnes un mobilas
lietotnes (pieméram, valsts
portalu, pasvaldibas e-
pakalpojumu platformas),
iepazistina ar to
galvenaajam funkcijam un
lietoSanas iesp&jam.
Pasniedzéjs pielago
piemeérus un
demonstracijas, lai tie
precizi atspogulotu
attiecigas valsts e-
pakalpojumu sistému.
Pasniedzéjs vada
strukturétu darbu ar
publisko pakalpojumu
informaciju. Dalibnieki soli
pa solim seko lidzi
demonstracijai un izpilda
uzdevumus savas ierices.
Dalibnieki izmanto
datorus, plansetdatorus vai
viedtalrunus, lai patstavigi
parlUkotu izvéletas
platformas, atrastu
konkrétu informaciju un
izméginatu pamata e-
pakalpojumus. Pasniedzéjs
nodrosina atbalstu un
atgriezenisko saiti.
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Izglitojamais: E- lepazisanas ar e-parakstu: 0,5 15 Pasniedzéjs tieSsaisté

e izprot e-paraksta |paraksta |e-paraksta juridiskais demonstrég, ka piekl|at
juridisko spéku un | izmantos | spéks, ta izmantosanas valsts platformam
ta nozimi ana un e- | priekSrocibas un nozime (pieméram, elD portalam
digitalajos adreses digitalajos darijjumos. vai mobila ID sistémai) un
darjjumos, izveide E-paraksta izveide un ka soli pa solim veikt e-

e izprot, kuras lietosana: paraksta iegUsanas un e-
situacijas un ka e-paraksta iegUsanas adreses izveides procesu.
praktiski izmantot process, nepieciesamas Demonstracijam jabut
e-parakstu, identifikacijas un vizuali skaidram, ar

e izprot e-paraksta registracijas procedUras uzsveértam galvenajam
un e-adreses (piemeram, elD karte, darbibam un drosibas
izmantoSanas eParaksts mobile), ka arl aspektiem.
prieksrocibas praktiska e-paraksta Pasniedzé&ja uzraudziba
(értums, drosiba, pielietosana dokumentu veic praktiskus uzdevumus
efektivitate). parakstisana un drosai - simulé vai, ja iesp&jams,

e spéj sekot identifikacijai tieSsaiste. reali veic e-paraksta
instrukcijam e- Parskats par pieejamajam reqgistraciju, parbauda ta
paraksta e-paraksta lietotném un izmantoSanu drosa,
iegUsanai, veikt to funkcijam, tostarp kontroléta vide (pieméram,
identifikacijas un dokumentu parakstisanu, paraksta testa
registracijas identitates apliecinasanu dokumentu), izveido vai
procesu, un drosu piekluvi parskata e-adreses

e Spéjizveidot un digitalajiem iestatijjumus.
lietot e-adresi pakalpojumiem. Pasniedzéjs organizé
sazinai ar valsts E-paraksta izmantoSana diskusiju, kura tiek
iestadém, llgumu un dokumentu apskatiti jautajumi par

e izprot e-paraksta parakstisanai. digitalo droSibu, personas
un e-adreses E-adreses izveide un datu aizsardzibu,
izmantosanas izmantosana. Instrukcijas privatumu, uzticésanos
prieksrocibas e-adreses izveidei un valsts digitalajam
(értums, droSiba, praktiskai lietosanai identifikacijas sistéemam.
efektivitate). sazinai ar valstsun

pasvaldibas iestadem.
E-paraksta un e-adreses
izmantosanas
prieksrocibas.
Izglitojamais: TieSsaiste | lepirkSanas un reklamas 0,5 1,5 Pasniedzéjs izmanto

e izprotiepirksanas |s platformas, to galveno prezentacijas, video un
un reklamas iepirksan | funkciju parskats. vizualos materialus, lai
platformu as Registracija, konta izveide iepazistinatu ar
galvenas platforma | iepirkSanas platformas. popularakajam iepirkSanas
funkcijas, sun lepirkumu grozs, ta un reklamas platformam.

e izprot tieSsaistes reklamas | parlikoSana un precu Tiek parrunati platformu
iepirksanas lietotnes. |izvéle. PreCu apkopojums darbibas principi un
platformas un pasdtijuma galvenas funkcijas.
piedavatas noformé&jums. Demonstré konta izveidi,
izplatitakas Norékinasanas un precu mekléSanu un to
norekinu un maksajumi: pievienosanu iepirkumu
maksajumu kreditkartes un grozam, norékinu procesu
metodes, debetkartes, digitalie un maksajumu metozu

e Spéjizveidot savu
kontu iepirkSanas
platformas,

e SpPEéj pievienot
preces virtualajam
iepirkumu
grozam,

maksajumu riki PayPal,
Apple Pay, Google Pay.
leskats alternativos
norékinos (pieméram,
kriptovalUta).

Pasutijuma izsekoSana un
piegade.

izveli.

Izglitojamie veic praktiskus
uzdevumus simuléta vide:
precu kategoriju
parlikosana, cenu
salidzinasana, piegades un
maksajumu iespéju
parbaude.
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o spégj izsekot
savam
pasutijumam,

e SpEj atpazit
dazadus
tieSsaistes
reklamas un
akciju veidus un
saprot, ka tie
ietekmeé
iepirkSanas
izvéles.

Reklama un akcijas.
Platformus piedavatas
personalizétas reklamas,
atlaizu kuponi, 1pasie
piedavajumi un reklamas
kampanas.

Pasniedzéjs izskaidro
drosas tieSsaistes
iepirksanas
pamatprincipus.
Pasniedzéjs pielago
macibu saturu konkrétas
valsts vai regiona
digitalajai videi un
izmantotajam platformam.

Izglitojamais:

e izprot, ka Google
Maps nodrosina
marsruta norades
dazadiem
transporta
veidiem,

e izprot, ka Airbnb
palidz atrast
dazadu veidu
naktsmitnes un
piedava
rezervéjamas
pieredzes un
aktivitates
dazados
galamerkos,

e izprot, ka
Skyscanner un
Momondo
apkopo
informaciju no
vairakiem
pakalpojumu
sniedzéjiem,
palidzot atrast
izdevigakos
piedavajumus
lidojumiem,
viesnicam un auto
nomai,

e izprot, ka Google
Trips palidz
organizét
celojuma
marsrutus,
apkopojot
rezervacijas,
aktivitates un
galamérku
informaciju
vienuviet.

e zina TripAdvisor
sniegtos
pakalpojumus,

Celojumu
un
navigacija
s
lietotnes.

Google Maps - navigacija,
satiksmes informacija,
uznémumu dati, marsruti
pastaigam, automasinai
un sabiedriskajam
transportam.
Booking.com - viesnicu,
lidojumu un auto nomas
mekléSana un rezervésana
ar lietotaju atsauksmem
un cenu salidzinajumiem.
Airbnb — unikalu
naktsmitnu un pieredzu
rezervésana dazadas
pasaules vietas.
TripAdyvisor - atsauksmes
par viesnicam,
restoraniem un
aktivitatem, ka ari
celojumu planosanas riki.
Skyscanner / Momondo -
lidojumu, viesnicu un auto
nomas meklésana, cenu
salidzinasana.

Google Trips - celojuma
informacijas organizésana
(lidojumi, viesnicas,
aktivitates) ar automatisku
marsrutu generésanu.
Uzticamas vietégjas
celojumu un transporta
platformas (pieméram,
viet&jais transports,
muzeji, tarisma portali).
Platformu lejupielade.

Pasniedzéjs izmanto
prezentacijas, video un
vizualos piemeérus, lai
iepazistinatu ar
popularakajam celojumu
lietotnéem:

Google Maps,
Booking.com, Airbnb,
TripAdvisor, Skyscanner,
Momondo, Google Trips, ka
ari uzticamam vietéjam
platformam.

Pasniedzéjs demonstrég, ka
meklét un rezervet
naktsmitnes, skatit
atsauksmes, izmantot
cenu salidzinasanas rikus,
planot marsrutus un
izmantot navigaciju.
Demonstracijas balstitas
uz realiem piemeériem,
izmantojot ekransavinus.
Praktiskie uzdevumi:
lejupieladét izvélétas
lietotnes no Google Play
vai App Store, izveidot
lietotaja kontu, izpétit
galvenas funkcijas
praktiska darbiba
(piemeéram, viesnicas
rezervésana, objekta
meklésSana karté, marsruta
izveide).

Izglitojamie veido
celojumus, izmantojot
realas lietotnes, pieméram,
izvélas galamerki, salidzina
naktsmitnu cenas,
parbauda transporta
iesp€jas, sastada celojuma
planu.
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e SpEjvietné
Booking.com
meklét un
rezervéet
naktsmitnes,
lidojumus un auto
nomu,

e SpPEjizmantot
konkrétas vietnes
informacijas
iegUSanai un
pakalpojumu
sanemsanai.

Izglitojamais:

e Spéj patstavigi
pieslegties
digitalajai
veselibas
platformai,
izmantojot
izvéléto
identifikacijas
metodi (elD,
Smart-1D,
internetbanku vai
biometrisko
autentifikaciju),

e Spéj atrast un
apskatit savus
veselibas datus,

e Sp€j parbaudit un
apskatit savas e-
receptes,

o Spégj pierakstities
vizitei pie arsta vai
specialista,
izmantojot
tieSsaistes
pieraksta sisteému,

e Spéj atrast un
apskatit savus
vakcinacijas datu,

e Spéj orientéties
platformas
galvenajas
sadalas,
pieméram, “Mani
dati”, “Vizites”, “E-
receptes”,
“Veselibas
vésture”,
“Vakcinacija”,

e Spéj parbaudit, vai
platformas
pazinojumi,
zinojumi vai
atgadinajumi
(pieméram, par
analizu

E_
veselibas
platforma
un
lietotne

leskats digitalajas
veselibas platformas, lai
nodrosinatu iedzivotajiem
értu un drosu piekl|uvi
bltiskiem veselibas
aprupes pakalpojumiem.
Veselibas platformu un
lietotnu kopigas funkcijas,
pakalpojumu klasts.
Piekluve personigajiem
veselibas datiem, tostarp
laboratorijas rezultatiem,
diagnostikas vésturei un
arstéSanas planiem. E-
recepsu apskate un
medikamentu lietosanas
uzraudziba. lespéja
pierakstities uz tieSsaistes
konsultacijam ar arstiem
un specialistiem.
Vakcinacijas datu
apskate.

Autentifikacija un drosiba.
Valsts digitalas identitates
risinajumi (elD, ID karsu
lasitaji u.c.), divu faktoru
autentifikacija, pieméram,
Smart-1D vai mobila ID
lietotnes, internetbankas
piekluves dati, ko izmanto
drosai pieslégsanai valsts
portaliem, biometriska
autentifikacija, pieméram,
pirkstu nospiedumu vai
sejas atpazisana mobilajas
lietotnés.

0,5

15

Pasniedzéjs veic tiesas
demonstracijas ekrana, lai
paraditu, ka piek|Gt
digitalajam veselibas
platformam un orientéties
to funkcijas.
Izglitojamajiem tiek
nodrosinatas drukatas un
digitalas instrukcijas ar
ekranuznémumiem.
Instrukcijas ietver
piek|uves solus,
identifikacijas metodes,
galveno funkciju
izskaidrojumu, konkréto
valstu veselibas platformas.
Izglitojamie patstavigi
izpéta vietéjas veselibas
platformas.
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e rezultatiem vai
vizites laiku) ir
sanemti un
saprotami,

e SPEj novertet, vai

tieSsaistes
piekluve tiek
izmantota drosi.

Izglitojamais: Bilesu BileSu iegades platformas 0,5 1,5 Pasniedzéjs demonstrég, ka
e izprot servisa iegades un lietotnes. Ertiba un orientéties popularas
platformu platforma | pieejamiba. lespéja bileSu pardosanas
darbibas sun iegadaties biletes jebkura platformas un mobilajas
principus un lietotnes | laika un vieta, sanemt lietotnés.
pieejamos talitéju rezervacijas Pasniedzéjs kopa ar
pakalpojumus, apstiprinajumu un izglitojamajiem analize
e izprot izmantot biletes viedierice. dazadas starptautiski
personalizéto BileSu iegade un cenu izmantotas bilesu
ieteikumu salidzinasana starp pardosanas platformas.
veidosanas vairakiem pakalpojumu Izglitojamie praktizé bilesu
principus, sniedzéjiem. Atlaides un iegadi simulétas situacijas.
e izprot, kapéc Ipasie piedavajumi.
pirkSana caur Akcijas, lojalitates
uzticamam bilesu programmas un 1pasas
platformam cenas noteiktiem
palidz nodrosinat, pasakumiem.
ka iegadatas Drosas norekinu metodes.
biletes ir legitimas Norékinasanas ar bankas
un drosas, kartém, PayPal,
e zina drosas mobilajiem makiem un
norekinu vienreizéjiem tiessaistes
metodes, maksajumiem.
e spéj salidzinat Personalizéta pieredze un
bileSu cenas ieteikumi, pamatojoties uz
dazadiem lietotaja interesém un
pasakumiem iepriekségjiem pirkumiem.
vienuviet, Samazinats krapsanas
izmantojot vienu risks.
platformu,
e Spéj atpazit ipasos
piedavajumus un
lojalitates
programmas, kas
palidz samazinat
bileSu izmaksas.

Izglitojamais: Tiedsaiste | Ertiba un pieejamiba. 0,5 0,5 Pasniedzéjs demonstré
e izprot, ka izklaides | s TV, Izklaides popularaks atputas un
platformu video un | platformuizmatosana izklaides platformas,
(pieméeram, izklaides | viedtalruni, plansetdatora, pieméram, YouTube,
YouTube) platforma | dator3, viedtelevizora. Netflix un vietéjos

izmantoSana s. Popularakas platformas, straumeésanas

dazadas ierices -

pieméram, YouTube, to

pakalpojumus.
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e viedtalruni,
plansetdatora,
datora vai
televizora - padara
saturu értak
pieejamu ikdiena,

e izprot, kas ir datu
privatums, un
prot izskaidrot, ka
divu faktoru
autentifikacija
(2FA) palidz
aizsargat lietotaja
kontus no
nesankcionétas
piek|uves,

e zina dazadus
mediju veidus, kas
pieejami
straumeésanas
pakalpojumos,

e izprot, kas ir datu
privatums, un
prot izskaidrot, ka
divu faktoru
autentifikacija
(2FA) palidz
aizsargat lietotaja
kontus no
nesankcionétas
piek|uves,

e spéj veikt droSus
pirkumus un
maksajumus
tieSsaisté,

e Spé€j atpazit
iespéjamos
drosibas riskus,
kas saistiti ar
launprogrammat
druun
pikskeréSanas
meéginajumiem,

e spéj praktiski
piemeérot drosas
lietoSanas
principus.

plasais piedavajums:
pamacibas, humora klipi,
zinas, muzikas videoklipi
u.c.

Straumésanas
pakalpojumu (pieméram,
Netflix un vietéjie
pakalpojumu sniedzéji)
piedavajums - seriali,
filmas, dokumentaaas
filmas un originalsatura
piedavajums dazadam
auditorijam.

Drosibas apsverumi
izklaides platformas un
lietotnés. Datu aizsardziba,
divu faktoru
autentifikacijas (2FA)
izmantoSana.

Maksajumu datu drosiba -
piesardziga pieegja, ievadot
kartes datus vai
iegadajoties
abonementus.
Launprogrammatdras un
pikskerésanas riski -
potenciali bistamas saites,
viltus reklamas vai
krapnieciskas vietnes.
DroSibas ieteikumi drosai
lietoSanai - spécigu parolu
izrnantoSana, HTTPS
savienojums, regulari
atjauninata lietotne un
ierices programmatura,
divu faktoru
autentifikacijas
aktivizacija.

Izglitojamajiem tiek
nodrosinata iespéja
praktiski izpétit dazadas
lietotnes dazadas iericés
- datoros, viedtalrunos,
plansetdatoros -, lai
iepazitu to lietoSanu
dazadas platformas un
saprastu, ka darbojas
daudzplatformu
pieejamiba. Interaktivas
nodarbibas, kuras
izglitojamie apgust
digitalas drosibas
pamatus, 1pasu
uzmanibu pievérsot
datu privatuma
nodrosinasanai, spécigu
parolu veidosanai un
divu faktoru
autentifikacijas (2FA)
izmantosSanai, drosu
timekla vietnu
atpaziSanai.

Izglitojamais:

e izprot, ka lietotaju
vértéjumi un

atsauksmes palidz

novértét macibu
materialu
uzticamibu tadas
platformas ka
Udemy un
Skillshare,

Digitalas
macibu
un
informacij
as
platforma
s

Avotu uzticamibas
parbaude. Uzticamu
macibu platformu
(pieméram, Coursera, edX,
LinkedIn Learning)
izvértésana, analizéjot
satura kvalitati, partneru
institlcijas un akadémisko
atbalstu.

1,5

Pasniedzéjs iepazistina
izglitojamos ar dazadam
uzticamam informacijas
un tieSsaistes macibu
platformam.
Izglitojamie patstavigi
izpéta izvélétas macibu
platformas (pieméram,
Coursera, Udemy, Khan
Academy),
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o spéj identificet
macibu
platformas, kas
sadarbojas ar
atzitam
institdcijam un
nozares
ekspertiem
(pieméram,
Coursera, edX,
LinkedIn
Learning),

e izprot, kapéc
regulari
atjauninats saturs
ir bGtisks raditajs
tam, ka macibu
resurss ir
kvalitativs un
uzticams,

e izprot platformu
drosibas nozimi,
iesaistoties
tieSsaistes
macibas,

e Spé€j atpazit
platformas
(pieméram,
Coursera, edX),
kas piedava
starptautiski
atzitus
sertifikatus,

e sSpéjizskaidrot, ka
drosibas
pasakumi
ietekmé konta un
datu aizsardzibu.

Atsauksmes un lietotaju
vértéjumi. Neatkarigu
lietotaju atsauksmju un
vértéjumu izmantosana
(pieméram, Udemy,
Skillshare), lai novertéetu
kursu kvalitati,
pasniedzéju
profesionalitati un macibu
materialu lietderibu.
Akreditacija un sertifikatu
atzisana. Platformu
sertifikatu atbilstibas
parbaude, to atzisana
darba tirgu un izglitibas
iestadés. Akreditétu
programmu
identificésana
starptautiskas platformas.
Satura aktualitate un
atjauninajumi. Macibu
kursu satura atbilstiba
jaunakajam tendencém.
Pasniedzéju kompetence
un kvalifikacija.
Pasniedzeju izglitibas,
profesionalas pieredzes un
eksperta kompetences
parbaude. Piemeri:
LinkedIn Learning, Khan
Academy pasniedzéju
profili. Platformu drosiba.
Digitalas drosibas
pamatprincipi macibu
platformas.

veicot konkrétus
uzdevumus - atrod kursus,
kas atbilst vinu interesém
vai profesionalajam
vajadzibam, praktizé€jas
lasit atsauksmes un
izvertet kursu kvalitati,
parbauda akreditacijas
informaciju un atpazist
sertifikatu nozimi,
identificé, vai kursa saturs
ir aktuals un regulari
atjaunots.

Praktiski uzdevumi par
drosu tieSsaistes platformu
lietoSanu.

1.

Izglitojamais spéj
izvertét savus macibu
rezultatus un sekot
lidzi savu zinasanu un
prasmju progresam
atbilstosi modula
saturam.

Prasmju
novertéju
ma tests.

Modula apguves laika
iegUto zinasanu un
prasmju izvértéjums.
Refleksija.

Beidzot macibas 4. moduli,
tiek novertéts izglitojamo
digitalo prasmju limenis,
aicinot aizpildit péc
modula prasmju
novértéSanas testu (skat. 1.
pielikumu).

4. modula kopé€jais stundu skaits

n

29




L ©)

IETEIKUMI

IKONU SPELES

Metodiskie noradijumi (3.pielikums)

Ikonu spéles (4. modulis) materiali

Spéles pieejamas ari drukata forma ka
papildmaterials macibu procesam

Ikonu simboli lejupieladei
(ar iespéju izmantot Kahoot, Socrative u.c.)

Spéles lietojamas ari Aarpus 4. modula, lai
nostiprindtu zindsanas jebkurad téma un moduli,
pieldgojot  izglitojamo individualajam  macibu
vajadzibam.

o Metodiskie noradijumi

ATMINAS SPELES
(2.pielikums)

[N
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https://drive.google.com/open?id=1MOomWkzLmPInlJpyeKwaFpXxbGtcEWs0
https://drive.google.com/open?id=1GmBsk-EjH7Ei4NyXmWANpTFoVFGv7WPn
https://drive.google.com/open?id=1GmBsk-EjH7Ei4NyXmWANpTFoVFGv7WPn
https://drive.google.com/open?id=1GmBsk-EjH7Ei4NyXmWANpTFoVFGv7WPn

RESURSI PROGRAMMAS ISTENOSANAI

Macibu materiali:
e neformalas izglitibas programma “Digitalas prasmes musdienigai
dzivei”,
e ikonu spéles,
e atminas spéles (“iepazisanas”, atminas spéles utt.),
e metodiskie ieteikumi,
e prezentacijas, macibu izdales materiali studentiem.

Tehniskais aprikojums:
e macibu galdi un kreésli,
datori/plandetdatori katram izglitojamajam,

multimedijs,

tafele un tafeles piederumi,

macibu spélu resursi.

Digitalie resursi:
e interneta piesléegumes,
e programmatura atbilstosi macibu programmas saturam: Microsoft
Windows 10/11 - MS Word, MS PowerPoint,
» piekluve macibu platformam (pieméram, Moodle, Kahoot, Socrative),
e attalinatam macibam - piekluve tieSsaistes platformai ZOOM (vai citai
alternativai platformai).

Programmas intelektualie resursi (istenosana iesaistitie pedagogi, vinu
izglitiba, kvalifikacija un darba pieredze):
e augstaka izglitiba vai talakizglitiba IT joma3,
» profesionalas iemanas atbilstodi programmas saturam,
e prasmes un pieredze darba ar pieauguso mérkauditoriju, tostarp
iedzivotajiem vecuma virs 65 gadiem digitalo prasmju joma.

31



PROGRAMMAS ISTENOSANAS MACIBU METODES

Lai macibu process iedzivotajiem virs 65 gadiem buatu efektivs, programma
izvéletas metodes apvieno pieauguso izglitibas principus, neirozinatnés
balstitu atminas treninu un digitalo ieklausanu, nemot véra dalibnieku
individualas kognitivas, fiziskas un emocionalas ipasibas.

Katra nodarbiba, neatkarigi no tas ilguma, jabut vismaz sadam dalam:
e jevads: mérku un sasniedzamo uzdevumu noteiksana,
e iepaziSanas aktivitates,
e mMacibu témas apguve,
e kopsavilkums,
o refleksija.

PROGRAMMAS ISTENOSANAS KVALITATES NODROSINASANA

Lai programma tiktu istenota veiksmigi un ilgtspéjigi, tiek izmantota
kvalitates nodroSinasanas sistéma, kas aptver Cetras galvenas jomas: procesu,
saturu, vidi un vadibu. Katru jomu atbalsta konkrétas stratégijas, kas palidz
uzturét augstus standartus un nodrosina nepartrauktu pilnveidi.

Process:

e Macibu forma: klatienes vai tieSsaistes apmaciba, viena nodarbiba 1-2
stundu garuma.

» Pedagogu kompetence: pedagogi tiek atlasiti, nemot vera vinu pieredzi
pieauguso izglitiba, 1pasi stradajot ar senioru mérkauditoriju. Ja
nepiecieSams, pedagogs var pilnveidot savu profesionalo kompetenci.

o Atsauksmes. péc katras nodarbibas dalibnieki noverté (mutiski vai
rakstiski), cik saprotama, atbilstosa un apmierinosa bijusi nodarbiba.

Saturs:

e Macibu satura atbilstiba rezultatiem: Saturs atbilst noteiktajiem macibu
merkiem un tiek regulari parskatits, lai nodrosinatu ta atbilstibu un
precizitati.

e Macibu pielagosana dalibnieku vajadzibam. Macibu materiali tiek
pielagoti un lokalizeti, lai bUtu viegli saprotami un piemeéroti senioru
méerkauditorijai, pieméram, izmantojot lielakus burtus un vizualos
materialus.
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e Aktualu tému ieklausana. Programma ietver digitalas tendences,
pieméram, maksligo intelektu un interneta droSibu, nodrosinot tas
aktualitati un praktisko vertibu.

o Pilotésana. Pilota testéSanu isteno neliela senioru grupa, lai parliecinatos
par izvéléto macibu materialu un metozu pielietojamibu un lietderibu.

Vide:

» Vides piekliustamiba. Macibu telpas ir pieejamas personam ar kustibu
traucéjumiem, nodrosSinot értas sédvietas, labu apgaismojumu un atputas
iespéjas.

» Atbalstosa vide. Pedagogi veido labvéligu un cienpilnu vidi, kura tiek
novertets katra dalibnieka individualais progress un veicinata dalibnieku
pasapzina;

e Tehniskais nodrosinajums. Viss macibam nepiecieSamais aprikojums

(datori, plansetdatori, interneta pieslegums, projektori) tiek regulari
parbaudits un uzturéts.

e Vesellba un drosiba. leteicams nodrosinat ergonomiski értas macibu
telpas un veicinat, lai dalibnieki regulari veiktu partraukumus.

Skaidri definétas koordinatoru, apmacitaju un atbalsta
personala lomas un pienakumi garanté efektivu vadibu un
koordinaciju. Lai sekotu progresam un dalitos pieredze, tiek
rikotas regularas iekséjas sanaksmes. Apkopotie dati,
pieméram, apmekléjums un atsauksmes, tiek analizéti, lai
pastavigi uzlabotu programmu.

Programmas publicitates informacija
Informacija par macibam ir pieejama projekta partneru timekla vietnés.

33



IETEICAMIE AVOTI

Atija, Peteris. Pergyventi saglabat. Ilgaamzystés mokslas ir menas. Kitos
knygos, 2024. gads.

Bérzina, I. Kognitivo procesu attistiba un to trenésSanas iespégjas izglitibas
vidée. Riga: Latvijas Universitate, 2018. gads.

Fernandez, Alvaro; Goldberg, Elkhonon. SharpBrains celvedis smadzenu
veselibai: ka optimizet smadzenu veselibu un veiktspéju jebkura vecuma.
2014. gads.

Kalnina, L. (2020). Domasanas un atminas attistiSana: teorija un prakse.
Riga: Zvaigzne ABC, 2020 gads.

Latvijas Universitate. Kognitivo spéju  attistiSana un trenéSana
pieaugusajiem muzizglitibas konteksta. Riga: LU pétniecibas krajums,
2022. gads.

Nusbaums, Pols; Deivids. Saglabajiet savas smadzenes: 5 lietas, kas jadara,
lai saglabatu pratu jaunu un asu. McGraw-Hill izglitiba, 2010. gads.

Ozolins, M. Kognitivas psihologijas pamati. Riga: LU Apgads, 2019. gads.
Puzzleland. Atminas uzlaboSanas spéles: pilnigs trenins ar vairak neka 50
atminas vingrinajumiem un spelem atminas uzlabosanai, 2015. gads.
Sebre, Sandra; Miltuze, Anika. Attistibas psihologija: cilvéka attistiba visas
dzives garuma. Redaktore Elina Vanaga; makslinieks Aigars Truhins. Riga:
Zvaigzne ABC, [2022]. ISBN 9789934311048.

TIESSAISTES RESURSI

e Google Workspace macibu centrs — isie paliglidzekl|i un atsauces celvezi

Google Workspace lietotném un papildinajumiem.
e CERT.LV timekla vietne - Informacijas tehnologiju drosibas incidentu

novérsanas institdcija.
» Kahoot! vietne - spélu formata balstita macibu platforma, kas lauj veidot

viktorinas, aptaujas un interaktivas nodarbibas.
» Socrative timeklvietne - interaktiva jautajumu un atbilzu platforma tulitéjai

atgriezeniskajai saitel.
e Canva timekla vietne.

¢ Moodle platforma.

o ZRKAC e-macibu platforma.

34


https://support.google.com/a/users/answer/13967034?visit_id=638851560536515021-3170009775&hl=en&rd=1
https://www.cert.lv/en/news
https://kahoot.com/
https://www.socrative.com/
https://www.canva.com/
https://moodle.org/
https://e-studijas.zrkac.lv/

PASAPKALPOSANAS TIMEKLA VIETNES UN PLATFORMAS

Google Maps timekla vietne.
Booking.com timekla vietne.

Airbnb timekla vietne.
Tripadvisor timekl|a vietne.
Skyscanner timekla vietne.
Google Forms timekla vietne.

E-pasta pakalpojumu sniedzéji.

Socialo tiklu vietnes: Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat, LinkedIn u.c.
Maksliga intelekta riki: GPT asistents.

Nacionalas e-identitates platformas

Nacionalas veselibas aprupes platformas

Briva laika satura platformas

Valsts informativas un macibu platformas
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1.PIELIKUMS

PIRMS/PEC MODULA PRASMJU
NOVERTESANAS TESTI

Lai nodrosSinatu efektivu macisanos un sekotu izglitojamo zinasanu un
prasmju progresam, katra moduli ir ieklauts pirms modula apguves prasmju
novértédanas tests, kas sastav no 10 jautajumiem ar atbilZzu variantiem. Sis
sakotnégjais novéertéjums palidz noteikt dalibnieku esosas zinasanas un
prasmju atbilstibu konkréta modula apguvei.

Ja testa ir mazak ka 30% pareizu atbilzu (iznemot 1. moduli), pasniedzéjam ar
izglitojamo japarruna izglitojama zinasanu un prasmju pietiekamiba un
iespéjamas grutibas sekmigai programmas apguvei.

Viens un tas pats jautajumu kopums tiek izmantots ari testa péc modula
apguves, lai novertétu macibu procesa ieguto zinaSanu progresu.

lzglitojamais sanem apliecibu par neformalas izglitibas programmas vai
modula apguvi, ja nosléeguma tests izpildits pareizi vismaz 60% apjoma.

Katrs pasniedzéjs izvélas atbilstosu digitalo platformu (pieméram, Moodle,
Google Forms, Kahoot, Socrative) un augsSupieladé katram modulim
atbilstoso testu.

NepiecieSamibas gadijuma, jo 1pasi pirmaja moduli, kad dalibniekiem var
bdt ierobezota digitala pieredze, ka alternativu digitalajiem rikiem var

izmmantot drukatas anketas.

Sie novértéjumi kalpo gan ka prasmju diagnostikas, gan progresa riks,
atbalstot strukturétu un izméramu macibu pieredzi.

Testa aizpildisana aiznem aptuveni 10 - 15 minutes.
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PIRMS/PEC MODULA PRASMJU NOVERTESANAS TESTS
1. MODULIS. IEVADS INFORMACIJAS TEHNOLOGIJAS

Jdsu vards, uzvards: Datums:

Kontaktinformacija (talrunis/e-pasts)

Aizpildiet So testu pirms un péc apmacibu modula. Pirms modula apguves tas
laus novertét jusu pasreizéjo digitalo prasmju un pieredzes [imeni. Péc modula
apguves tests paradis jusu digitalo zinasanu un prasmju progresu.

Sis testa mérkis ir atbalstit jisu macibu procesu un izsekot jasu zindanu un
prasmju attistibai visas programmas apguves laika.

Aptuvenais izpildes laiks: 10-15 minutes

1. Kuras no Sim ir viedierices:
a) dators, viedtalrunis;

b) viedtalrunis, kamera;

c) abas atbildes ir pareizas.

2. Kas ir Microsoft Word:

a) interneta parlUkprogramma;
b) teksta rakstiSanas programma,;
C) e-pasta portals.

3. Kura ierice palidz jums izveidot savienojumu ar internetu:
a) printeris;

b) marsrutétajs;

C) skeneris.

4. Kas ir “digitala peda”:

a) timekl|a vietne fotoattelu glabasanai;
b) virtualas pédas, ko atstajam timekIi;
c) lietotne viedtalruni.

5. Kura operetajsistema biezi tiek izmantota viedtalrunos:
a) Microsoft;
b) Linux;

c) Android. 28



6. Datora dzests fails nonak mapé ar nosaukumu:
a) Vésture,

b) Atkritumu tvertne;

c) Dokumenti.

7. Datora dala, kas lauj tam apstradat datus, ir:
a) ekrans;

b) tastatura;

C) apstradatajs.

8. Ko dara taustinu kombinacija "Ctrl + C" ?
a) aizver datoru;

b) kopée ieziméeto tekstu;

C) atver internetu.

9. Kada ir laba peles taustina galvena funkcija:
a) parvietot kursoru dokuments;

b) atvert konteksta izvelni ar papildu opcijam,;

C) ievietot vai pievienot attéelu.

10. Kursoru (simbolu, kas displeja ekrana tiek paradits vieta, kur
paradisies ievadama rakstzime) parasti parvieto, izmantojot:

a) tastaturu;

b) runataju;

c) ar datora peli vai pieskaroties ekranam.

Pareizo atbilzu skaits:




PIRMS/PEC MODULA PRASMJU NOVERTESANAS TESTS
2. MODULIS. VISPASAULES TIMEKLIS SAZINAI UN SADARBIBAI

Jdsu vards, uzvards: Datums:

Kontaktinformacija (talrunis/e-pasts)

Aizpildiet So testu pirms un péc apmacibu modula. Pirms modula apguves tas
laus novertét jusu pasreizéjo digitalo prasmju un pieredzes [imeni. Péc modula
apguves tests paradis jusu digitalo zinasanu un prasmju progresu.

Sis testa mérkis ir atbalstit jisu macibu procesu un izsekot jasu zindanu un
prasmju attistibai visas programmas apguves laika.

Aptuvenais izpildes laiks: 10-15 minutes

1. Kurs no Siem ir globalais timeklis (www):

a) lokalais tikls biroja;

b) internets ar hipersaitém veidotam timekla lapam;
c) socialie tikli.

2. Kurs no sSiem ir bezvadu interneta piesléegums:
a) Wi-Fi,

) USB zibatmina;

c) kompaktdisks.

3. Kura no Sim parolém ir visdrosaka:
a) 123456

b) mana parole

c) Ziedil2024

4. Kada ir inkognito (privatas) parlukosanas rezZima galvena
funkcija:

a) aizsargat pret virusiem;

b) nelaut saglabat parldkosanas vesturi un sikfailus;

c) automatiski Sifréet visus datus.

5. Kas ir pikskeresana:

a) spéle interneta;

b) launpratigs meginajums iegUt jusu paroles vai personas datus;
c) jauna failu kratuve.
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6. Kura no talak minétajam ir drosa timekla vietnes adrese:
a) sakot ar " http "

b) sakot ar " https " un paradot sledzeni

c) beidzas ar "jpg"

7. Kam paredzéta gramatzime timekla parlukprogramma:
a) lai parietu uz citu lapu taja pasa vietneg;

b) lai saglabatu timek|a vietnes adresi un izmantotu to velak;
c) lai palielinatu vai samazinatu tekstu.

8. Lai izveidotu e-pasta adresi, jums ir nepiecieSams:
a) bankas konts, internets un lietotajvards un parole;

b) bankas konts, personas dati, lietotajvards un parole;
C) internets, viedierice, lietotajvards un parole.

9. Kapeéc ir ieteicams kartot e-pastus mapeés:
a) lai varetu automatiski dzest;

b) lai atvieglotu konkretu e-pasta atrasanu;

c) lai padaritu savu e-pasta adresi drosaku.

10. Kurs tieSsaistes riks lauj ieslegt video un vienlaikus runat ar

cilvekiem dazadas vietas:

a) Canva

b) Zoom vai lidzigas lietotnes
c) Google

Pareizo atbilzu skaits:

41



PIRMS/PEC MODULA PRASMJU NOVERTESANAS TESTS
3. MODULIS. MS WINDOWS VIDE, DIGITALA SATURA VEIDOSANA

JUsu vards, uzvards: Datums:

Kontaktinformacija (talrunis/e-pasts)

Aizpildiet So testu pirms un péc apmacibu modula. Pirms modula apguves tas
laus novertéet jusu pasreizéjo digitalo prasmju un pieredzes [imeni. Péc modula
apguves tests paradis jusu digitalo zinasanu un prasmju progresu.

Sis testa mérkis ir atbalstit jsu macibu procesu un izsekot jasu zind3anu un
prasmju attistibai visas programmas apguves laika.

Aptuvenais izpildes laiks: 10-15 minGtes

1. Lai datora faili batu sakartoti un viegli atrodami, ieteicams tos
grupet:

a) priekSmetu mapés;

b) arhiva;

c) makonkratuve.

2. Ka izveidot faila kopiju datora:

a) failu parvietojot uz citu mapi;

b) izveidojot faila kopiju ar tadu pasu nosaukumui;

c) izveidojot faila kopiju, kuru var aril pardévet ar citu nosaukumu.

3. Lai atrastu failu dator3, var izmantot:
a) datora fona attélus;

b) meklésanas joslu;

c) mapi Atkritne.

4. Microsoft tekstapstrades programmatdra ir:
a) MS Word;

b) MS PowerPoint;

c) MS Excel.

5. Digitalas fotografijas visbiezak tiek glabatas failos ar

paplasinajumu:

a) .doc

b) .txt 42

) jpg



6. Ko nozimé "lejupieladét" video:

a) lai izdzéstu videoklipu;

b) lai saglabatu video;

c) lai saglabatu video no interneta sava datora vai iericé.

7. Ko nozimé "augsupieladét" video:

a) lai nosutitu video no savas ierices uz citu ierici vai vietu internetga;
b) lai saglabatu video;

c) dzest video no timekla vietnes.

8. Kadu tiessaistes riku varam izmantot, lai noklausitos lekciju:
a) Talummaina;

b) WhatsApp;

c) Wi-Fi.

9. Kurs no Siem ir maksliga intelekta riks:
a) ChatGPT;

b) Canva;

c) Google.

10. Kadam meérkim tiek izmantota Canva timekla vietne:

a) lai klausitos radio;

b) lai veidotu vizualos materialus — ielUgumus, apsveikumus,
prezentacijas;

c) dokumentu dzesanai.

Pareizo atbilzu skaits:
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PIRMS/PEC MODULA PRASMJU NOVERTESANAS TESTS
4. MODULIS. E-PAKALPOJUMI TIMEKLI

JUsu vards, uzvards: Datums:

Kontaktinformacija (talrunis/e-pasts)

Aizpildiet o testu pirms un péc apmacibu modula. Pirms modula apguves tas
laus novertét jusu pasreizejo digitalo prasmju un pieredzes limeni. Pec modula
apguves tests paradis jusu digitalo zinasanu un prasmju progresu.

Sis testa mérkis ir atbalstit jisu macibu procesu un izsekot jasu zinaanu un
prasmju attistibai visas programmas apguves laika.

Aptuvenais izpildes laiks: 10-15 minutes

1. Kadam nolukam tiek izmantota internetbankas vietne:
a) lai parvalditu savus lidzek|us drosa tieSsaistes vidg,

b) lai veiktu zibmaksajumus;

C) abas atbildes ir pareizas.

2. Kas padara tieSsaistes bankas pakalpojumus drosakus:
a) divfaktoru autentifikacija (2FA);

b) vienkarsas paroles "1234 izmantosana;

c) savas piekl|uves paroles izmantoSana katrai vietnei.

3. Kada ir valdibas e-pakalpojumu timekla adresu raksturiga
iezime Latvija:

a) gov.lv

b) .com

c) .Iv-.Ilt

4. Kas ir "e-paraksts":

a) e-pasta paraksts;

b) riks dokumentu digitalai un drosai parakstisanai;
c) sociala tikla profils.

5. Kas ietekmeé jisu viediericé redzamo reklamu saturu:

a) ierices tehniskas ipasibas;

b) viedierices iestatijumi;

C) jUsu patérétais saturs un jasu “parlukosanas” vésture. 44



6. Kuru no Sim lietotném var izmantot, lai skatitu digitalo karti
un atrastu marsrutu:

a) Booking.com

b) TripAdvisor

c) Google Maps

7. Lai drosi pieteiktos e-veselibas portal3, izmantojiet:
a) sociala tikla kontu;

b) tieSsaistes iepirksanas kontu;

c) eParakstsu (elektroniskais paraksts) vai internetbankas
pieteikSanos.

8. Kads ir viens no galvenajiem piesardzibas pasakumiem,
ieperkoties tiessaiste:

a) adreses ar “https” un drosu maksajumu veidu izmantosana;
b) vienmer izmantojiet publisko Wi-Fi bez paroles;

C) péerciet tikai no pardevéejiem, kurus ieteikusi draugi.

9.Kada ir Booking.com vai Airbnb.com galvena funkcija:
a) izveidot dokumentus;

b) skatities filmas;

c) meklét un rezervét naktsmitnes celojumam.

10. Kapéc ir svarigi parbaudit dazadu interneta platformu
uzticamibu:

a) lai uzzinatu laika prognozi;

b) lai parliecinatos, ka saturs ir augstas kvalitates un ka pasniedzéji
ir profesionali;

c) lai izveidotu spéli.

Pareizo atbilZzu skaits:
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2.PIELIKUMS

ATMINAS TRENESANAS SPELES

SATURS

Ka macit, lai iemacitu

Efektivas nodarbibas struktura
Macibu procesa integréjamo spelu veidi
Spélu ieklauSsana macibu procesa
Izglitojosu spélu piemeéri

levada spéles

Garastavokla radosas spéles
Visparigas atminas spéles
Neiromuskularas spéles
AtkartoSanas spéles

Specifiskas atminas trenina spéles
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KA MACIT, LAI IEMACITU

Cilveki parasti uzsak macibas, kad velas parmainas sava dzivé un izjut
diskomfortu nepietiekamo zinasanu un prasmju deél, kas ierobezo vina
profesionalo izaugsmi vai nelauj veikt ikdiena nepiecieSamas darbibas.

Pedagogi vada macibas, lai veicinatu ne tikai jaunu zinasanu un prasmju
apguvi, bet ari, lai izglitojamajiem veidotu pozitivu macisanas pieredzi un
veélmi izglitoties muza garuma.

Tas nozimée, ka labas un efektivas macibas bus tas, kas apvienos abus sos
aspektus - jaunu zinasanu un prasmju apguvi ar iegutu pozitivu macisanas
pieredzi un gandarijumu par jaunam darba un ikdienas dzives iesp&jam, ko
Sis zinaSanas un prasmes dod.

Bez pozitivas emocionalas saiknes starp pedagogu un izglitojamajiem sads
rezultats nav iespéjames.

Jusu izglitojamajiem ir vienalga, cik daudz jus zinat, kamer vini
neuzzina, cik loti jus par viniem rupéjaties.

Katram izglitojamam ir viens un tas pats jautajums, kas visu laiku ietekmé vina
macidanas procesu. Sis jautajums ir:

"Ko es no ta iegusu?"

Macibu laika ir svarigi regulari to akcentét.

Ir divas emocijas, no kuram ir jaizvairas auditorija:
bailes un garlaiciba.

Abas Sis reakcijas noved pie macisanas rezultatu pasliktinasanas. Ja izglitojamo
reakcija pamanat bailes, lieciet grupas dalibniekiem justies drosi: iedroSiniet,
uzslavéjiet, atceroties, ka uzslavu nekad nevar but par daudz, radiet parliecibu

par saviem spékiem un izpratni, 47



ka bailes no nezinama ir saprotama un normala emocija, bet jus kopa tas
mazinasiet un versisiet parlieciba par saviem spekiem.

Ja macibu grupa jltat garlaicibas pazimes, nekavéjoties mainiet macibu
metodes. lzvairieties no situacijam, kuras izglitojamie tikai pasivi klausas.
Mainiet darba formas, mudiniet vinus savstarpéji sadarboties, iesaistities
dialoga vai diskusijas, ieklaujiet spélu elementus macibu procesa, mudiniet
piecelties, izpildit fiziskus vingringjumus acu, roku un muguras
sasprindzinajuma mazinasanai utt.

Izglitojamais no jusu komunikacijas sanem:
e 10% teksta un informacijas,
e 20% vizualas informacijas,
e 70% emociju.

Jo lielaka buUs izglitojamo aktiva iesaiste macibu satura apguve, jo labaks bus
rezultats.

Atcerieties - efektiva nodarbiba nav viena aktiera teatris!

Dazi noteikumi, kas padaris jusu nodarbibu aizraujosu

e lzveidojiet pozitivu macibu emocionalo vidi, kas balstita savstarpéj
uzticiba un sadarbiba.

e lepazistiniet ar sevi.

o Esiet ieintereséti savu izglitojamo macibu problematika, uzziniet vin

a

u

macibu merkus, vélmes, iesp&jamos skerslus un bailes apgut jaunas

zinasanas.

e Stipriniet vinu motivaciju apgut jaunas zinasanas un prasmes, dodiet

viniem iemeslu to darit sevis, nevis jusu vai kada cita del.

» Atbalstiet vinu pat visniecigakos panakumus un centienus, regulari lietojot

uzslavas un novertgjot vinu macibu sasniegumus.
» Veérsiet vinu bailes parlieciba.
e LUdziet vinu viedokli, uzklausiet un izmantojiet vinu idejas.
e Uzticieties un nopelniet uzticibu.
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INFORMACIJAS UZTVERES KANALI

Cilvekiem ir tris informacijas uztveres kanali:

e Vizualais - vislabak uztver un saprot informaciju, ja ta tiek pasniegta ar
skatu uztveramiem lidzekliem, atceras to, ko ir redzéjis, nevis dzirdéjis.

Cilvéks vieglak uztver un iegaumé informaciju, kas noforméta vizuali spilgti
un parskatami. St iemesla dé| prezentaciju un izdales materialu noforméjuma
jaieklauj péc iespéjas vairak krasu un attélu.

e Audialais - vislabak macas un izprot informaciju caur klausiSanos un
runasanu, vieglak atceras, ja informacija tiek izrunata skali.

Témas satura mutisks izklasts izglitojamajiem viegli saprotama valoda,
komentari, paskaidrojumi, jautajumi un atbildes, atgriezeniska saite praktisko
uzdevumu laika bus labs pamats zinasanu un prasmju kvalitativai apguvei.

o Kinestétiskais - vislabak uztver informaciju caur kustibu, praktisku
darbibu un pieredzi, labak atceras sajutas, kustibas un pasa darbibas.

Integréjiet macibu procesa praktiskus uzdevumus, spéles, izkustésanas
vingrinajumus, sadarbibu mazakas un lielakas grupas.

Parasti katram no mums nav tikai viens informacijas uztveres kanals,
bet gan to kombinacija. Tomeér So atskiribu respektéSana nodarbibas
metozu izvelé palidz veidot daudzveidigas, dinamiskas un ieklaujosas
macibas. Sadi planota nodarbiba katram izglitojamajam bds iespéja
atrast sev piemeérotu informacijas uztveres veidu un justies komfortabli
macibu procesa laika.
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EFEKTIVAS NODARBIBAS STRUKTURA

Nav svarigi, cik ilgst macibu nodarbiba - 1,2 vai vairak stundu. Lai macibu
process butu efektivs, nodarbibai ir jabut strukturéetai noteiktas dalas.

IEROSMEI NODARBIBAS STRUKTURAS PIEMERS

1. levads un motivacija.

e lepazistiniet macibu grupu ar tému un nodarbibas norisi.

o Aktivizéjiet izglitojamos darbam. Tas var but iss uzdevums, diskusijas
jautajums, vizuals piemeérs u.c.. Var uzdot jautajumu: “ko es no ta iegusu?
— paskaidrojot, kapéc téma ir nozimiga un ko izglitojamie no tas iegus.

2. Macibu meérku un sasniedzamo rezultatu izvirziSana.

e Velams, lai nodarbibas merkis un sasniedzamais rezultats tiktu pausts
nevis autoritativi no pasniedzeéja puses, bet gan izprasts un formuléts
pasniedzéja un izglitojamo sadarbiba.

3. Jaunu zinasanu un prasmju apguve.

e Sniedziet jauno informaciju, izmantojot dazadas metodes (stastijums,
demonstréjums, video, pieméri u.c.). Svarigi, lai informacija ir viegli
uztverama, kas nozimeé ne tikai pasniedzéja stastijumu, bet ari vizuali
interesantas un spilgtas prezentacijas.

e Teorijas apguvi integréjiet prasmju apguves procesa, lai izglitojamais
macas darot.

e lesaistiet izglitojamos aktiva darbiba. Jo aktivaka bus pasniedzéja un
izglitojamo sadarbiba, savstarpéjas diskusijas, jautajumi, spelu elementi,
jo patikamaks bus jauno zinasanu un prasmju apguves process un labaks
rezultats.

4. Apguto zinasanu un prasmju nostiprinasana.

o Nostipriniet apgutas zinasanas un to praktisko pielietojumu.
o Kopigi izceliet butiskakos secinajumus un izpratnes aspektus.

50



5. Sasniegto rezultatu izvertéjums un refleksija.

e Nodarbibas nosleguma  sniedziet izglitojamajiem meérktiecigu,
konstruktivu un uz attistibu vérstu atgriezenisko saiti, kas balstita
nodarbibas merkos un sasniedzamajos rezultatos.

e Parrungjiet, kas izdevies vislabak, noradot konkrétus aspektus, kur
nepiecieSami uzlabojumi un motivéjot izglitojamos turpinat attistit savas
prasmes.

o Refleksijas laika rosiniet izglitojamos izvértét savas sajutas, iegutas
Zzinasanas un macibu procesa norisi.

Refleksijas meérkis ir attistit izglitojamo pasvaditas maciSanas prasmes
un veicinat personigo atbildibu par savu macisanos.

6. Noslegums un turpmakie soli.
» Rezumeéjiet galvenas atzinas.

e |zskaidrojiet, ka Sodienas téma sasaucas ar nakamo nodarbibu.
e Ja nepiecieSams, dodiet majas darbu vai noradijumus talakai praksei.
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MACIBU PROCESA INTEGREJAMO SPELU VEIDI

lzvéloties macibu metodes mérkauditorijai vecuma virs 65 gadiem, svarigi ir
macibu procesa ieklaut kognitivo spéju treninus, sasaistot tos ar jauno
Zinasanu un prasmju apguvi.

Katra nodarbiba velams ieklaut kognitivo spélu elementus, lai, palidzot
izglitojamajiem apgut jaunas zinasanas un prasmes, vienlaikus trenétu vinu
kognitivas spégjas: uztveri, uzmanibu, atminu, domasanu, macisanas spéjas,
sensoras - motoras spé€jas u.c. Tas kopa veido pamatu efektivam macisanas
procesam, ka ari problému risinasanai un ikdienas darbibu veiksanai.

Ledus lausanas spéles

Ledus lausanas spélém ir divi veidi:
e ievadspéles,
e noskanojumu radosas spéles.

Abiem spélu veidiem jabut viegliem, saistoSiem un jautriem. Ja auditorija
tiekas pirmo reizispele jaieklauj arl iepazisanas dala. ldeala gadijuma
iepaziSanas dalai vajadzetu but saistitai ar macibu temu.

Atminas trenina spéles

Spélu veidi:
e specifiskas,
e Visparigas.

Specifiskas atminas spéles ir paredzétas, lai trenétu atceréties konkrétus
simbolus, secibu, nosaukumus utt. Vairuma gadijumu atcerésanas vai
uzmanibas koncentréSanas objekti ir konkréti termini un simboli, kas tika
maciti nodarbibas.

Visparigas atminas spéles palidz trenét smadzenu funkcijas: uzmanibas

koncentrésanu, informacijas saglabasanu un neiromotoros vingrinajumus.
Tas var but ari noskanojumu uzlabojosas spéles.
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Neiromuskularas spéles

Sis spéles palidz stimulét un lidzsvarot smadzenu labas un kreisas puslodes
aktivitati, savienot smadzenu un kermena kustibas un uzlabot kermena
kustibu vienmeéerigumu.

Atkartosanas spéles
So spélu mérkis — apglto zina%anu un prasmju nostiprinasana.

Jo vairak kermena kustibu, jo labaki rezultati. Roku, kaju un visa kermena
kustibas jaapvieno ar jaunapguto terminu skalu izrunasanu. Atkartojumu
skaitam ir liela ietekme uz iegaumeéesanas gala rezultatu.

Vélamais spéles ilgums ir 2 - 15 minutes (atkariba no nodarbibas planojuma).
SPELU IEKLAUSANA MACIBU PROCESA

e levadspéles - pirmas 10 - 15 minutes nodarbibas sakuma.

» Noskanojumu radosas spéles - péc partraukuma vai katru reizi, kad
dalibnieki ir nogurusi vai garlaikoti.

o Atminas trenéSanas speles - satura apguves dala.

o AtkartoSanas spéles - katras témas beigas vai nakamas témas
sakuma.
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IZGLITOJOSU SPELU PIEMERI

IEVADA SPELES

1. spéle “lepazisimies”.

Darbs paros, izmantojot transformacijas kartites.
Izmantojiet jebkadus jautajumus, kas rada pozitivu un atbrivotu gaisotni
auditorija, piemeéram:

e Kada ir mana attieksme pret tehnologiju pasauli?

e Cik viegli man izdodas saprasties ar viediericem?

e Kadair jusu pirma pieredze tehnologiju apguve?

e Vai atceraties kadu kuriozu notikumu, kas saistits ar jusu prasmem lietot

tehnologijas?
e UC.

lgums: 3 - 4 minutes.

Uzdodot jautajumus, svarigi ir ievéerot étikas principus,
neuzdodot sensitivus un personas datus saturosus jautajumus.

Informacija par gimeni, bérniem, pat briva laika pavadiSsanas
ieradumiem dazreiz var but |oti jutigs temats un nepatikamas
emocijas izraisoSa situacija cilvékiem ar dazadu dzives pieredzi,
kas ietver ari zaudéjumus, vilsanas, vientulibu utt.

2. spéele “Komandas digitalais CV”.

Sadaliet dalibniekus 2 - 3 grupas (katra 3 - 5 dalibnieki). Palddziet viniem
izveidot savu komandas digitalo CV, ieklaujot taja patiesus un nepatiesus
faktus par katru personu. Svarigi, ka katrs dalibnieks brivi izvélas, kadu faktu
par sevi publiskot.

Katrai komandai iepazistina ar sevi, paréjas komandas mégina uzminét, kuri
fakti kolegu CV varetu but patiesi un kuri - nepatiesi.
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Si spéle palidz iepazit vienam otru tuvak un rada atbrivotu un patikamu
atmosféru grupa, jo minésana parasti izvérsas |oti jautra.

llgums: 20 - 30 minutes.

GARASTAVOKLA RADOSAS SPELES

1. spéle “Es un tehnologijas”.
Darbs paros, izmantojot transformacijas kartites.

Jautajumi par tému, piemeéram:
» Ka es izmantoju socialo tiklu platformas?
e Ka esstradaju ar tieSsaistes macibu platformam?
e UC.

llgums: 3 - 4 minutes.

2. spéle “Geometriska figura”.

Izvélieties vienu grupas dalibnieku. Saja uzdevuma ving/vina bus “skolotajs”.
Paradiet “skolotajam” iepriekS uzzimeétu sarezgitu geometrisku figUru.
Neviens cits So figuru no grupas nedrikst redzéet.

Paludziet skolotajam vadit visu grupu Sis figuras zimésana, ievérojot tikai
mutiskos noradijumus. Nedrikst izmantot rokas noradijumu sniegsanas laika,
un neviens no dalibniekiem zimésanas un vadisanas procesa laika nedrikst
uzdot nekadus skaidrojosus jautajumus.

Sis vingrinajums palidz izprast dialoga, dalidanas un jautajumu precizésanas
nozimi macibu procesa. Péc lidziga principa var zimét jebkuru figdru: galdu,

sauli, cilveku, kaki utt.

llgums 7 - 15 mindtes.
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3. spéle “Noker mani, ja vari”.
Visi dalibnieki stav apli.

1. versija.

Katrs dalibnieks tur savu labo plaukstu virs kaimina kreisa raditajpirksta, kas
versts uz augsu. Vienlaikus vina kreisa raditajpirksta gals ir versts uz augsu
zem kaimina plaukstas. Kaimina plaukstas un raditajpirksti nesaskaras.
Attalumam jabut 1 -2 cm. Skaitot lidz "3", visi dalibnieki censas kustinat savus
raditajpirkstus (nelaut nokert) un vienlaikus satvert kaimina raditajpirkstu.
Péc tam mainam rokas.

2. versija.

Visi tur savu labas rokas raditajpirkstu verstu uz leju virs kaimina plaukstas un
kreiso plaukstu zem kaimina raditajpirksta, atkartojot darbibas "bégsana un
kerSana vienlaikus".

3. versija.

Mainit rokas: dalibnieki tur kreiso raditajpirkstu vérstu uz leju virs kaimina
plaukstas un labo plaukstu zem kaimina raditajpirksta, atkartojot darbibas
"begSana un kersana vienlaikus".

Si spéle palidz trenét koncentrédanos, paatrinat reakciju, rada jautribu un
vieno dalibniekus.

llgums: 5-10 minutes.
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VISPARIGAS ATMINAS SPELES

Ta ir jebkura spéle, kas trené atminu (pieméram, Dzima Kvika vingrinajums
“Saules saraksts” (atceries nejausus 20 vardus) vai jebkura asociativa spéle, lai
atcerétos skaitlus vai grupas biedru vardus.

NEIROMUSKULARAS SPELES

Neiromuskularas spéles ir aktivitates, kas vienlaikus iesaista gan smadzenes
(neiro), gan kustibu sistemu (muskularo). Tas apvieno domasanu, reakciju,
koordinaciju un kermena kustibas, tadéjadi trenéjot gan kognitivas prasmes,
gan fizisko veiklibu.

Ka tas palidz iedzivotajiem vecuma virs 65 gadiem macibu procesa?
e Uzlabo uzmanibu, atminu un domasanas atrumu.
e Veicina koordinaciju, lidzsvaru un kustibu precizitati.
e Samazina kognitivo un fizisko regresu, uzturot smadzenu un kermena
savienojumu aktivu.
e Palidz labak apgut jaunu informaciju, jo kustibas stiprina macisanas
procesus.

1. spéle “Zonglieris”".

Regulara zonglésana ar jebkuriem diviem mikstiem materialiem, piemeéram,
cimdiem, var ievérojami palielinat smadzenu aktivitati. leklaujot spéli treninu
procesa, ta uzlabo koncentrésanas spé€jas un informacijas iegaumeésanu. Ta ir
piemérota lietosanai katru reizi, kad auditorija ir pamanams nogurums.

lgums:1-2 minutes.

2. spéle “Geometriska jautriba”.

Dalibnieki lapas kreisaja pusé uzzimeé lielu trisstari, bet labaja puse - apli.
Vienlaicigi ar kreisas rokas pirkstiem velk pa trisstlra kontdru, ar labas rokas
pirkstiem pa apla kontaru.
Spéles veidlapu
Sai spélei ir divas iesp&jamas versijas: lejupieladét seit:
1.versija: vingrinam tikai rokas, nesaucot terminus.
2.versija: ar terminu izrunasanu trisstdra sturos.

=

lgums: 1- 2 minutes. >7


https://drive.google.com/drive/folders/1GlNsY36jH_x5E_ioeIQUoTZkcFRLAciq

3. spéele “Noker un atceries!”

Spéles dalibnieki met viens otram mikstu bumbinu, un pirms kerSanas
nosauc konkrétu terminu vai darbibu secibu, kuras tiek apgutas konkréeta
nodarbiba. Ta tiek trenéta domasana + reakcija + koordinacija.

llgums: 3 - 5 minates.

4. spéle “Gudra deja”

Pasniedzéjs parada vienkarsu solu secibu, pieméram, solis uz prieksu, sanis,
atpakal, plaukstu sasitiens, un speéeles dalibniekiem tie jaatkarto. Kad soli
iegaumeéti, tiem pievieno IT jédzienu vai darbibu secibu nosaukumus. Tas

attista lidzsvaru, koordinaciju un darba atminu.

lgums: 3 - 5 minuates.
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ATKARTOSANAS SPELES
1. spéle "Labirints".

Si spéle ir piemérota gadijumiem, kad jaiegaumé noteikta jebkura procesa
seciba.

Sagatavojiet lielu papira lapu (piemeéram, divas A2 formata lapas). Visa papira
garuma uzzimeéjiet izliektu labirintu. Labirinta ieziméjiet pieturas, pieméram
darbibu secibu e-pasta nosutisanai. Ar limlenti pie markiera piestipriniet tik
daudz lensu vai diegu gabalus, cik dalibnieku piedalisies spéle.

leteicamais skaits komanda - 4 - 6 dalibnieki.

Dalibniekiem, turot lensu galus, markieris labirinta japarvieto vienmeérigi,
vadot to un koordinéjot kustibas. Sasniedzot pieturu, visiem dalibniekiem
skali jaizruna pieturas nosaukums.

Si spéle ir paredzéta kermena kustibu koordinacijas, smadzenu aktivizé3anas,
atminas trenéSanai un komandas veidoSanas prasmju attistisanai.

Spéles veidlapu

llgums: 5 - 7 minutes. . e iz yes % s
lejupieladeét seit:

X

2. spéle "Figiru sacikstes”.

Spéli var spélet viens vai vairaki dalibnieki. Jo vairak dalibnieku, jo jautrak bus,
jo lielaka konkurence.

Katrs dalibnieks sanem papira rulli un nelielu figUrinu. Dalibnieks pats izlem],
kuru figurinu vins simbolizé — tas var but jebkurs no apgudtajiem terminiem, ko
ir grati atceréeties. Ripinot figurinu pa papira rulli, skali jaatkarto izvélétais
termins vai darbibu seciba (pieméram, Snapchat - térzéSanai ar mazbérnu,
MSTeams - macibu platforma).

lgums: 3 - 5 minuates.
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https://drive.google.com/drive/folders/1GlNsY36jH_x5E_ioeIQUoTZkcFRLAciq

SPECIFISKAS ATMINAS TRENINA SPELES
1. spéle ,,lkonu cuska”.

Katram dalibniekam jabut sagatavotai spéles lapai.

Dalibnieks seko cuskai no augsas uz leju, ar kreiso pirkstu pieskaroties katrai
ikonai un izrunajot tas nosaukumu. Vienlaikus, ar labas rokas pirkstiem
jaatrod atbilstoSas krasas aplitis labaja pusé un jaizruna komunikacijas tikla
nosaukums, kurai pieder Si ikona.

Sis vingrindjums kalpo ka neiromuskulars trening, lai lidzsvarotu labas un
kreisas smadzenu puslodes aktivitati un vienlaikus palidz atceréties
konkrétus IT terminus.

Spéles veidlapu
llgums: 3 - 5 mindtes. lejupieladét Seit:

=

2. spéle “Celam torni”.

ST spéle jaspélé paros. Katram parim jabat diviem putuplasta stienisiem un 5
- 6 plastmasas kruzitém (der ari papira krazites). Sakuma pozicija krazites var
novietot apli. Katra krazite attélo vienu procesa soli, pieméram, e-pasta
nosUtiSana ar pielikumu, registrésanas arsta vizitei valsts veselibas portal3,
ieraksts ar fotoattélu pievienoSanu socialo tiklu platforma Facebook u.c.
Dalibnieku parim japarvieto visas kruzites no apla viena torni, pareiza seciba,
izrunajot macibu procesa solus.

Ideala gadijuma Si spéle butu jaspéle, mainoties pariem, lai varétu sacensties
laika ar citiem pariem un izbaudit vairak emociju. Vairak emociju — labaks

iegaumeéesanas process.

llgums: 3 - 5 minutes.
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IKONU SPELES
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IKONU SPELU MERKIS

lkonu spélu merkis ir atminas treneéSana un zinasanu nostiprinasana, lai
uzlabotu izglitojamo vizualo atminu, apgustot digitalas prasmes.

Ikonu spéeles trene izglitibas programmas satura ieklauto galveno digitalo
jédzienu un simbolu ilgtermina iegaumeésanu, iesaistot izglitojamos satura
apguve rotaliga un vizuali pievilciga veida.

IKONU SPELU IEGUVUMI

lkonu spéele ir atminas trenina jeb atkartojumu spéle. Spélgjot So spéli,
dalibnieks atkarto izglitibas programmas modulos iegutas zinasanas un
uzlabo savu vizualo atminu. Atminas trenina aspekts ir |oti svarigs projekta
meérkgrupai - iedzivotajiem vecuma virs 65 gadiem.

Speles elements - iegUdto punktu summeésSana - veicina izglitojamo
pasmotivaciju, motive vinus turpinat apgut digitalas prasmes, lai varétu
orientéties mazpazistamaja digitalaja vidée.

IKONU SPELU VARIANTI

Ikonu spéle ir izstradata divos variantos:
e galda spéle,
o digitala spéle.

IKONU GALDA SPELE

Galda spéle ka satura apguves metodiska panémiena ieklausana macibu
procesa veicina izglitojamo sadarbibu, uzlabo garastavokli un atmodina spéles
dalibnieku sacensibas garu.

Spéles uzbuve

o lkonu kartites. Uz katras kartites ir attélota viena ikona.

e Jautajumi. lkonu kartite ar jautajumiem. Viens jautajums uz katras kartites.

o Pareizas atbildes. Atbilzu lapa ar pareizajam atbildem spéles vaditajam.

» Spéles metamais kaulins. Spéles kaulina metiens nosaka spélétaju secibu.

» Spéles monétinas. Papildus katram spéelétajam tiek pieSkirtas atskirigas
krasas spéles moneétinas, kuru skaits atbilst jautajumu skaitam.

» Spéles figuras. Katrs dalibnieks sanem savu spéles figuru, kas identificé
spelétaju. 62



SPELES NOTEIKUMI

o Speéli spelé divi lidz Cetri dalibnieki, minimums ir divi spelétaji.

e Speléetaji sacensas individuali viens pret otru.

e Spélétaju gajienu secibu nosaka, metot kaulinu.

e Spéles vaditajs sajauc jautajumu kartites un dod dalibniekam izvilkt vienu
jautajumu péc savas izveles.

o Dalibnieks skali nolasa jautajumu un novieto savu spéles figuru uz ikonas,
ko vins ir izvéléjies ka atbildi, un skali nosauc ikonu.

e Ja dalibnieks nezina atbildi, uz jautajumu atbild nakamais spéles
dalibnieks.

o Par katru pareizi atbildétu jautajumu dalibnieks sanem spéles monétinu.

e Uzvar dalibnieks, kurs savac visvairak spéles monétinu.

Spéles ilgums - 10 - 15 minutes, kas atkarigs no grupas dalibnieku zinasanu
[TMmena.

Ikonu spéli var spelet jebkura izglitibas programmas satura apguves
bridi, bet ta labi iederésies ari ka zinasanu nostiprinasanas metode
modulu apguves nosléguma.

Spéles materiali

Materiali ir grupeéti atbilstosi izglitibas programmas moduliem: 1. modulis, 2.
modulis, 3. modulis, 4. modulis.

Katram modulim ir izveidoti tris dokumenti:
e ikonu attélu kartisu saraksts,
e jautajumu kartisSu saraksts,
e pareizo atbilzu saraksts.

MATERIALI IKONU GALDA SPELEI

T.modulis 2.modulis 3.modulis 4.modulis

= = = =

63


https://drive.google.com/drive/folders/1QPD9T1lQHVdsKUQUOJwEg94Pu4V-8Wvy
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https://drive.google.com/drive/folders/1YbqwroFQTVFcAlZgU0NFhdYt545MS4ck

DIGITALA IKONU SPELE

Spéles digitalo versiju var izmantot gan klatienes nodarbibas, gan attalinati.
Digitalo Ikonu speli ieteicams izstradat spélu macibu platforma Kahoot.com.

Spéles vaditajs veic sadas darbibas:
e izveido savu kontu Kahoot.com platforma,
e spelu biblioteka spélu mekléSanas lodzina ievada spéles nosaukumu
"EMPOWERGS Ikonu spéle",
e spéli nokopé sava Kahoot.com konta.

Spéles gaita:
e spéles vaditajs sava konta izveélas spéeli "EMPOWERGS |konu spéle” norada
rezimu "Host Live ", "Start",
e automatiski generétais “Spéeles PIN" ir japazino spélétajiem,
e spélétaji savos datoros vai viediericés atver lietotni Kahoot.it, ievada spéles
PIN kodu un savu vardu,
e kad visi dalibnieki ir registréjusies, spéle var sakties.

Spéletaji lasa jautajumus par digitalo ikonu lietoSanu un izvélas savu atbildes
variantu. Dalibnieku rezultati platforma registréjas automatiski, nemot véra
pareizo atbilzu skaitu un atbilzu sniegsanai patéréto laiku. Spéles beigas
dalibnieku rezultati redzami ekrana.

MATERIALI DIGITALAJAI IKONU SPELEI

Ikonu atteéli .jpg formata atbilstosi digitalas programmas moduliem.

=

Sie ikonu attéli izmantojami talakai digitalai apstradei izvélétaja
tieSsaistes rika, piemeéram, Kahoot, Socrative u.c.
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https://drive.google.com/drive/folders/1KVEgir18IZ2SdGJoMQ-kydNLgZlMpoXt?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1KVEgir18IZ2SdGJoMQ-kydNLgZlMpoXt?usp=drive_link

Materialu izstradaja Erasmus+ projekta
“‘EMPOWERGS: digitalo prasmju apguve senioriem un to
lesaiste brivpratigaja darba” istenotaju darba grupa.

Noformejums:
Inese Rumjanceva

Lidzfinansé Eiropas Savieniba. Izteiktie viedokli un uzskati pieder tikai to autoram (-iem) un ne
vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai nacionalds agentdras oficialo nostaju. Ne Eiropas
Savieniba, ne naciondla agentdra nav atbildiga par siem viedokliem.




